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تٌگط اًسض ذاًِ ٍ کاضاًِ ّا              

زض هٌْسس تیي ذیال ذاًِ ای       

هیَّا زض فکط زل اٍل تَز                      
. 

َى افساًِ ّا        زض هٌْسس تَز چ 

زض زلص چَى زض ظهیٌی زاًِ ای       

                                                              زض عول ظاّط تِ آذط هی ضَز         

. 
 (ٔظٙٛی ٔٮٙٛی ك٢َر ٔٛلا٘ب)
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    پشگفتار

وٝ ىٍ ػبیٍبٜ  -ٍ٘بٜ ػِ ثیٙی ٙبیي ثشٛاٖ ٍث٤ ىاٍ٘ي.  ٕٞٝ ؿیِ ثٝ ٕٞيیٍَ    

ىیيی فَاسَ وٝ اُ وُ ثٝ ١ٛٔٛ٭بر  ثبٍا  -ٚ ٔفیي إز یبٍ إٍُٙٙي هٛى ثٖ

 ٔی ٍَ٘ى ػبیٍِیٗ وَى.

ٍ٘بٕٞبٖ ٍا ثٝ ٦ٔبِٮٝ وشبثٟب سغییَ ىٞیٓ. ثؼبی غَق ٙيٖ ىٍ لاثلای وّٕبر    

ٚ ػّٕٝ ٞب ٚ دبٌٍَافٟب ، ٕٮی وٙیٓ اُ وُ ثٝ ػِء ثَٕیٓ. ٍ٘بٜ اُ وُ ٖٔشِّْ 

ی ثیٗ اػِإز وٝ ١ٕٗ ٌٍَِٔىا٘ی یه ٕبُٔب٘يٞی ٚ اٍسجب٣ ىٞی ٦ٙٔم

ٝلیق ٫ٛ١ٛٔ اىٍاوی ، یبىآٍٚی آٖ ٍا إٓبٖ ٔی وٙي. ثٝ َٞ ا٘ياُٜ وٝ ىٍٖٚ 

ىاىٜ ٞبی ٙٙبهشی ًٞٗ ثشٛا٘ٙي ثیٚشَ ىٍ ثو٘ ٞٚیبٍ ًٞٗ ٔشؼّی ٌَى٘ي ثٝ 

 ٕٞبٖ ا٘ياُٜ ٞيایز اٌٍب٘یٖٓ ٍا ٭ٟيٜ ىاٍ هٛاٞٙي ثٛى.

 سٛػٝ ىاٙشٙي ٔجلض اىٍان ثٝ دیَٚ ٍٚیىَى ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ٌٚشبِز وٝ إبٕب   

 وٝ ٖٞشٙي ٥َكٟبیی ثَ اىٍاوی ٔجشٙی ٞبی سؼَثٝ وٝ ثٛى٘ي ثبٍٚ ایٗ ثَ ٚ

 ٔی ىیيٜ وٝ آ٘ـٝ ىٞي ث٦ٍٛیىٝ ٔی ٍا ٙىُ آٟ٘ب سؼَثٝ ٕبُٔبٖ ٚ ٔلَوٟب،

 سبث٬ ٞٓ ٚ ٙٛى ٔی آٙىبٍ آٖ ىٍ ٙیء وٝ إز ای ُٔیٙٝ ٚاثٖشة ٞٓ ٙٛى

شبة ٘یِ ٕٮی ثَ آٖ هٛاٞي ثٛى وٝ ىٍ ایٗ و - وّی سلَیه ٥َف ٚػٜٛ ٕبیَ

 چیسی كلٌٚشبِشی ٞب ثَٕیٓ وٝ :  ثٝ ٔفْٟٛ سبطیَ ٌٌاٍ ىٕشبٍٚى ثب اٍُٗ 

 ريابط تابع كل زیرا ، است آن اجسای مجمًع از متفايت

 .اجساست
وُ  "سب ٔفْٟٛ  ىاٙزىٍ ٚال٬ ٥َف ٚ ایيٜ ٦ٔبِٮٝ سَٕیٕی ٕٮی ثَ آٖ هٛاٞي 

اثشيا اُ وُ ثٝ ػِ ثَٕیٓ ٚ ٕذٔ ثب  وٝ ٌٛ٘ٝ ای ثٝ،  وٙيثٝ اًٞبٖ اِمب  ٍا "ثیٙی 

ثشٛا٘یٓ آٖ ػِٞب ٍا ىٍ وّیز ٍ٘بٞی ٔشفبٚر ثب سَٕیٓ اػِا ىٍ وٙبٍ ٞٓ 
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  هٛىٙبٖ ىٍن وٙیٓ.

ىاٍى ٚ  ثیٙی وُ ثٝ ا٭شمبى ٙير ثٝ ثب الشجبٓ اُ لَآٖ وَیٓ ٔٛلا٘بك٢َر    

ٍا  ػِء ثٝ وُ اُ ٍَ٘ٗ وٝ ا٘ي ٙيٜ سَٕیٓ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ آٌبٞیٟبی٘ ثیٚشَ

اُ  وٝ ًٞٙی ٭ّٕىَى ثَ وّی ٭مُ ٌٌاٍی ٘بْ ثب ٔٛلا٘ب وٙٙي. ٔی ٕبُٔب٘يٞی

 فَاسَ ىیيی ثٝ وٙي ٔی ٍٕٖٞٙٛ ٍا آىٔی ، وٙي ٔی ٍ٘بٜ ١ٛٔٛ٭بر ثٝ وُ

 ٞٚياٍ ائٕب. ٚ ىثَ٘ي ٔی ثىبٍ ٙبٖ ٍَُٜٚٔ ُ٘يٌی ىٍ اٖ٘بٟ٘ب وٝ ؿیِی اُ آٖ

ٔی  ٘ٚئبر ٍَ٘ٗ آٖ اُ اٖ٘بٖ ٍفشبٍ ٚ ا٭ٕبَ سٕبْ َٕؿٕٚة وٝ ىٞي ٔی

 ٌیَى.

ٔی  ٘یِی٘ ٚ ػٟبٖ دیَأٖٛ هٛ٭لالٝ ٔٙي ٚ وٙؼىبٚ ثٝ ٙٙبهز  اٖ٘بٟ٘بی   

٘٪َیبر ٚ ٟبی ٦ٙٔمی ٦ٙٔجك ثَ ٕبُی ف١َیٝ ٔلمك ، ثب ىإ٘ٚٙياٖ ٕٞب٘ٙيسٛا٘ٙي 

ىٍ ٌٍَُٚٔیٟبیٚبٖ  لاُْ ٚلز َٝف ٚ كّٛٝٝ ٚ ٝجَ ثب ىیيٌبٜ ثٌٍِبٖ ،

 ثٝ آُٔبی٘ ٥ی ىٍ ؿٙب٘ـٝ ٚ ىٞٙي لَاٍ آُٔبی٘ ٍٔٛى ٍا ف١َیٝ آٖ

 طجز ىلز ثٝ ٍا ٔٛاٍى وَى٘ي ثَهٍٛى ٘یِ ىیٍَ ؿیِٞبی ثب ٕٞجٖشٍیٟبیی

ثَ ٍٚاث٤ كبوٓ ثَ آٖ ٫ٛ١ٛٔ آٌبٞی ، ٚ ثب ٍٚٚى ثٝ كُٜٛ ػيیيی  وٙٙي

 یبثٙي.

ؿٙب٘ـٝ لجَٛ وَىیٓ وٝ ٍ٘بٜ اُ وُ ىٍن سبُٜ ای اُ ٫ٛ١ٛٔ ٍا ثَایٕبٖ    

ُ سَٕیٗ ٍا آغبُ وٙیٓ ٚ اُ ٦ٔبِٮٝ وشبثٟب ثٝ ٍٚٙٗ ٔی وٙي ثب ٕٞشی اٍ٘یِٜ ٕب

اُ ػٙٔ ٭ّٓ  ٍٚٗ سَٕیٕی ، ١ٕٗ ا٘جبٙز ىٍٖٚ ىاىٜ ٞبی ٙٙبهشی ًٕٞٙبٖ

ٚػٛىٔبٖ ثٝ ٭َٝٝ ك٢ٍٛ  "٭مُ وُ ثیٗ  "، ىٍ ػٟشی ٌبْ ثَىاٍیٓ وٝ  ٔفیي

كشی  .إزٍاٜ یبثي سب ىٍیبثیٓ وٝ آٍاْ ٌَفشٗ ًٞٗ اُ َٞ ا٘يیٚٝ ای ٔفیيسَ 

وّی سَیٗ  َىاُٗ ٚ دَىاهشٗ ثٝٚ كبِز ًٞٗ ىٍ ١ٚٮیز دُٔب٘یىٝ ویفیز 
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 .إزوّیبر ٖٞشی 

ثٙب ثَ ا٭شمبى ك٢َر ٔٛلا٘ب ٚ دیَٚاٖ ٔی سٛاٖ ؿٙیٗ ػ٬ٕ ثٙيی وَى وٝ؛ 

ٍٚا٘ٚٙبٕی ٌٚشبِشی ، اىٍان وُ ؿیِی ٔشفبٚر اُ اىٍان سه سه اػِاء 

. كشی آٖ وُ إز. ایٗ ٍ٘بٜ ٍا ٔی سٛاٖ ثٝ ىٍن ٦ٔبِت وشبثٟب ٘یِ سٮٕیٓ ىاى

ىٍن وبُٔ ٝفلٝ ثٝ ٝفلٝ وشبة ٔشفبٚر إز اُ ىٍن ٦ٔبِت وشبة ىٍ 

وّیز هٛىٗ. ثٟشَیٗ اىٍان وشبثی آٖ إز وٝ هٛا٘ٙيٜ ثٝ ىٍػٝ ای اُ 

آٌبٞی ثَٕي وٝ ثٝ ىٍن ٦ٔبِت اُ ٔٙ٪َ ٘ٛیٖٙيٜ آٖ وشبة ثَٕي ٚ ٔٮٕٛلا 

 ٘ٛیٖٙيٌبٖ اُ وُ ثٝ ػِ ٔی ٍٕٙي. 

ی ٙٛى وٝ ثیٚشَیٗ اَّ٘ی ٚ اٍ٘یِٜ لاُْ ىٍ ٔمب٥ٮی اُ ُ٘يٌی َٙای٦ی ٟٔیب ٔ

ػٟز ىٍن ٚ فٟٓ كمبیك ىٍ ٚػٛى اٖ٘بٖ ػبٍی ٔی ٌَىى وٝ ١ٕٗ غٙیٕز 

َٕٙىٖ آٖ ٔٛلٮیشٟب ثبیي ثٟشَیٗ ٍ٘بٜ ٍا ىٍ دی٘ ٌَفز سب ثیٚشَیٗ ٕٛىٔٙيی 

ثٙ٪َ ایٙؼب٘ت ٫ٛ٘ ٍ٘بٜ ثٝ َٞ وشبثی ٟٕٔشَ اُ ىٍن ٦ٔبِت آٖ  كبُٝ ٙٛى.

 ی ٔشفبٚر ىٍ دی هٛاٞي ىاٙز.إز ُیَا وٝ َٞ ٍ٘بٞی ىٍو

 )وّیٝ اٙٮبٍ ایٗ وشبة اُ ٔظٙٛی ٔٮٙٛی ك٢َر ٔٛلا٘ب ٔی ثبٙي(.
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 تفکر مُىذسی در مثىًی معىًی حضرت مًلاوا
  ك٢َر ٔٛلا٘ب ٔی فَٔبیٙي:

فىَ ٚ هیبَ هب٘ٝ ٚ وبٙب٘ٝ ٞب ىٍ ىَ ٟٔٙيٕبٖ ٕٞـٖٛ ىا٘ٝ ای إز دٟٙبٖ ىٍ 

ٞٛیيا ٚ ىٍ ٙىُ ٥َف ٚ اثِاٍ ُیَ ُٔیٗ. ٚلشیىٝ آٖ هیبَ اُ ا٘يٍٖٚ ثیَٖٚ آیي 

 ٕ٘ٛى ثیَٚ٘ی ٘یِ هٛاٞي ىاٙز.،  ٌَىى آ٘ؼبٕز وٝ غبیز آٖ فىَ اَٚ

سٕبْ ثَع ٚ ثبٍٚٞبیی وٝ ا٥َاف هٛىٔبٖ ٔی ثیٙیٓ ، اثشيا ؿیِی ٘جٛى ػِ 

ًٞٙی ٚ آٖ ا٘يیٚٝ ٚ ٥َف  ًٞٗ ٚ ٚػٛى ٟٔٙيٕبٖ.٥َكی ٚ افٖب٘ٝ ای ىٍ 

سياٍن اثِاٍ آلار ٍٔٛى ٘یبُ ٚ سبٔیٗ ٟٔٙيٓ ثٛى وٝ ٭بّٔی ٙي ثَای ٚػٛىی 

  ٕب٘ی.ٚ یب ٔٞبِق ٕبهش، سوشٝ ٚ سیَ 

ثبیي لجَٛ وٙیٓ وٝ اُٝ ٚ ٔبیٝ َٞ دیٚٝ ای ؿیِی ٘یٖز ػِ ٕٞیٗ هیبَ ٚ 

. ؿٙب٘ـٝ ثيٖٚ دی٘ ىاٍٚی ٚ غبیز ٜطَٕا٘يیٚٝ ٞب وٝ ىٍ ٚال٬ ٭َٟ ٖٞشٙي ٘ٝ 

ثٛػٛى ٚ غَٟ ٍُٚی ثٝ اػِای ػٟبٖ دیَأٖٛ هٛى ثٍَٙیٓ ىٍ ٔی یبثیٓ وٝ 

 ٘یبٔيٜ ا٘ي ٍَٔ اُ ٕٞبٖ ٭١َٟب ٚ ا٘يیٚٝ ٞب. 

ؿٝ وٖی؟ ٍَٔ ٔی ٙٛى ػٟبٖ ثٝ ایٗ ٭٪ٕشی اُ ا٘يیٚٝ ای ٙىُ ٌَفشٝ ا٘يیٚٝ 

 ثبٙي؟ 

ٚ  ٟبٍَ٘ٙ ، ٞب ليٍ ٞٓ ىیيٌبٜ ٞیؾ ىٚ اٖ٘ب٘ی ٔظُ ٞٓ فىَ ٕ٘ی وٙٙي ٚ َٞ ؿٝ

. دٔ ليٍ ٚ ِِٔٙز یٍَ ِ٘ىیه ثبٙي ، ٝيٍٝي یىی ٘وٛاٞي ثٛىثٝ ٕٞي افىبٍ

بٙیٓ وٝ ٕٞیٗ افىبٍ ثيا٘یٓ ٚ آٌبٜ ثاُ ٔٙ٪َ ٔٙلَٞ ثٝ فَى ثٛىٖ افىبٍٔبٖ ٍا 

ٖٞشٙي وٝ ثٝ فٮُ سجيیُ هٛاٞٙي ٙي. َٞ ؿميٍ اُ وُ ثٝ ١ٛٔٛ٭بر ثٍَٙیٓ ثٝ 

ٕٞبٖ ا٘ياُٜ ثَ٘بٔٝ ٍیِیٟبیٕبٖ ٖٔٙؼٓ ٚ ِ٘ىیه ثٝ ٚالٮیز هٛاٞي ثٛى. یىی اُ 

كمیمز ػٛ ٘شٛا٘ي یه فَى ؿٙب٘ـٝ إز.  "كتاب"اثِاٍٞبی ٍَ٘ٗ اُ وُ 
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ٔی سٛا٘ي اىای ىٍن ػٟبٖ وشبة ٍا ىٍ وّیز هٛىٗ ىٍن وٙي ؿٍٛ٘ٝ 

ثَ دیَأٛ٘٘ ٍا ىاٙشٝ ثبٙي. آیب هٛى ٕٞیٗ ػِیی ٍَ٘ی ىٍ ٦ٔبِٮٝ وشبثٟب ىِیّی 

هٛى فَیجی ًٞٗ ٘یٖز؟ ثبیي سىّیف هٛىٔبٖ ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب ٦ٔبِٮٝ ٚ وشبة 

یىَٖٜ وٙیٓ. ٙبیي ثب وٕی ٝجَ ٚ كّٛٝٝ ، ٚ ىٍٚی ػٖشٗ اُ ٍَُٜٚٔ ٌی ٚ 

وٝ . آ٘ؼبٕز وٝ اٝلا  ٘یبُی ثٝ ٦ٔبِٮٝ ٘ياٍیٓ ٭بىار ثٝ ایٗ ػ٬ٕ ثٙيی ثَٕیٓ

 سغییَ ٚ سلَٛ ٙىُ ٔی ٌیَى ٚ اٖ٘بٖ ليْ ىٍ ٚاىی ػيیيی ٔی ٌٌاٍى.

ا٭ٕبَ ػبٍی ىٍ ػٟبٖ اٖ٘بٟ٘ب ، اثشيا فىَی ثی٘ ٘جٛىٜ ا٘ي. ٔیٜٛ ىٍهز ىٍ 

ثٝ ٩بَٞ ىٍ ٭ُٕ ، آهَ كبُٝ ٔی ٙٛى. ؿٖٛ ٭ُٕ ٚ فىَ ىَ اَٚ إز 

لالٝ هٛىٔبٖ ٍا ٥َاكی ٚ سَٕیٓ وَىیٓ ، ىٍ آهَ ٘مٚٝ وشبة ٍٔٛى ٭وَىیٓ ٚ 

ٍا إز ثٛىٜ  وٝ ٕٞبٖ ىٍن وشبة ىٍ وّیز هٛىٗ وبٍ ٔمٞٛى اَٚ ٔبٖ

ػبٍی ٕبهشٝ ایٓ. ىٍٕز إز وٝ ىٍ كیٗ سَٕیٓ ، ه٤ ٚ ه٣ٛ٦ ٚ اٍسجب٥بر 

 ٞٛیيإز ِٚی سٕبْ آٖ وبٍٞب اُ ثَای ىٍوی ثٟشَ ٚ وبّٔشَ إز.

ٚ ٥َف ٍیِی اُ آٖ ٔٙ٪َ ثبیي ثٖیبٍ ،  وُ ثبیي آٌبٜ ثٛى وٝ ٍٚٚى ثٝ وُ

 ٩َیف ٚ ثب ٕٚٛآ ا٘ؼبْ دٌیَى سب ٔٙشغ ثٝ َٕىٌٍٕی ٚ ثلاسىّیفی ٘ٚٛى

ثٝ ٔل٠  ٕب٘یٓ. ثبیي آٌبٜ ثبٙیٓ وٟٝ٘بی ىیٍَاٖ ٞٓ ٍَ٘یث٦ٍٛیىٝ اُ ػِیی 

ٕٮی ثَ آٖ ٬ الياْ ٘ىٙیٓ ٚ ثٝ ٩بَٞ اُ ػٙٔ وّی ٍَ٘ی َٕیىٍن ١ٛٔٛ٭ی 

 وٙیٓ. ىٍ سٍٙٛ ُٔبٖ وبٔلا دوشٍٝا  فىبٍٔبٖا سب ثشٛا٘یٓىاٙشٝ ثبٙیٓ 

اُ ٘٪َ ثٙيٜ ٍَ٘ٗ اُ وُ ثَای ىاٙشٗ یه كیبر وبُٔ ، اػشٙبة ٘بدٌیَ إز 

ِٚی اُ آٖ ٕٛ ٍٚٚى ثٝ وُ ٞٓ ثٝ ٕبىٌی أىبٖ دٌیَ ٘یٖز ٚ ثبیي ٖٔیَ 

٥ٛلا٘ی ٚ ىٍ ٭یٗ كبَ دَ اُ فَاُ ٚ ٘ٚیت ٍا ٥ی وَى. ىٍ ٍ٘بٞی ػب٬ٔ ٚ وبُٔ 

سٮبِی ٚ وُ ٞبی ٭بِٓ ٖٞشی هياٚ٘ي سجبٍن ،  "وُ سَیٗ" ىٍ ٔی یبثیٓ وٝ
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ثَٕیٓ! ...  كلٚ ثَای ایٙىٝ ثشٛا٘یٓ ثٝ ُ٘يٌی ثَسَ ىٕز یبثیٓ ثبیي ثٝ آٖ  إز

ٍَٔ ٔی ٙٛى ٔٛػٛىی ایٙؼبٕز وٝ ه٤ لَِٔٞب هٛىٙبٖ ٍا ٘ٚبٖ ٔی ىٞٙي. 

ثٝ ایٗ وٛؿىی ىٍ وٙبٍ ثٌٍِی ٕٞـٖٛ اٚ لَاٍ ٌیَى؟ آیب ٕٞیٗ سفىَ ٕ٘ی 

 ٘ي فَیجی ىیٍَ ثبٙي؟ سٛا
ایٌت ذَضضیسی ًْاى زض شضُ ای                      

. 
ضیط ًط زض پَستیي تطُ ای                                                                        

. 
. ِٚی آیب سّٖیٓ ... لجَٛ وَىْ وٝ ٕ٘ی سٛاٖ ثٝ آٖ وُ ٍٕیيسّٖیٓ ، سّٖیٓ ٚ 

. ٍإشی ثَىٚ ثٝ ٔمٞٛى ٘ٛیٖٙيٜ اٗ دی  ٍَ٘یٖزٍا اُ وُ وشبثی  ٕ٘ی سٛاٖ

ٓ آیب ثٝ ٔمٞٛى آٖ وُ یاٌَ وشبة آٖ وُ ٍا ىٍ وّیز هٛىٗ ىٍن وٙ

 ٓ؟یَٕ٘یيٜ ا
زض هٌْسس تیي ذیال ذاًِ ای           

آى ذیال اظ اًسضٍى آیس تطٍى               

تٌگط اًسض ذاًِ ٍ کاضاًِ ّا             

ها زیسین ذَش       کاى فلاى ذاًِ کِ 

 اظ هٌْسس آى عطؼ ٍ اًسیطِ ّا

   چیست اغل ٍ هایِ ّط پیطِ ای؟

جولِ اجعای جْاى ضا تی غطؼ              

اٍل فکط آذط آهس زض عول             

                                                                   هیَُ ّا زض فکط زل اٍل تَز
. 

زض ظهیٌی زاًِ ای     زض زلص چَى 

چَى ظهیي کِ ظایس اظ ترن زضٍى         

زض هٌْسس تَز چَى افساًِ ّا       

تَز هَظٍى غفِ ٍ سمف ٍ زضش   

       آلت آٍضز ٍ زضذت اظ تیطِ ّا

 جع ذیال ٍ جع عطؼ ٍ اًسیطِ ای

زضًگط، حاغل ًطس جع اظ عطؼ  

            تٌیت عالن چٌاى زاى زض اظل

                                                                                                        تِ آذط هی ضَز زض عول ظاّط

. 
چَى عول کطزی ضجط تٌطاًسی        

گط چِ ضاخ ٍ تید ٍ تطگص اٍل است 

ایي عطضْا اظ چِ ظایس؟ اظ غَض       

                                                 ایي جْاى یک فکطت است اظ عمل کل       
. 

اًسض آذط حطف اٍل ذَاًسی           

آى ّوِ اظ تْط هیَُ هطسل است     

ٍیي غَضّا اظ چِ ظایس؟ اظ فکط    

                   عمل چَى ضاُ است ٍ غَضتْا ضسل                                                                               
. 
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 حرف كسی را كٍ در زوذگی عادیش ماوذٌ را قبًل وکىیم
 

یک حکایت تطٌَ ای غاحة لثَل        

حیلِ ٍ هکط اًسض ایي ضُ سَز ًیست                                                           
. 

زض هیاى عمل ٍ جْل تَالفضَل           

                                                              کَض ًیست؟                                          ّط کِ ضس هغطٍض عمل اٍ

. 
ٍُٚی ٌٍُٚبٍی یه ا٭َاثی ٕٛاٍ ثَ اٙشَٗ وٝ ثبٍ آٖ یه ػٛاَ دَ اُ ٌٙيْ 

ثٛى ٚ ػٛاَ ىیٍَٗ دَ اُ ًٕٙ دی٘ ٔی ٍفز وٝ ثب یه آىْ ثٝ ٩بَٞ فٟٕیيٜ 

َى ٚ دٔ اُ اكٛاَ دَٕی ٚ ؿبق ٕلأشی ٌفز: ثبٍر ؿیٖز؟ ثَهٍٛى و

ًٕٙ. ٌفز: ؿَا ًٕٙ ٝبكت ٙشَ ٌفز: یه ػٛاَ ٌٙيْ ٚ ػٛاَ ىیٍَ 

كُٕ ٔی وٙی؟ دبٕن ىاى ثَای ایٙىٝ سٛاُ٘ی ىٍ ثبٍ ٌٙيْ ثٛػٛى آٍْٚ. آٖ 

َٔى ٭بِٓ ٕ٘ب ٌفز: ؿَا ایٗ وبٍ ٍا ٔی وٙی ، ٌٙئز ٍا ٘ٞف وٗ ٚ َٞ 

ْ اُ ػٛاِٟب ثَیِ سب ١ٕٗ وٓ وَىٖ ُٖٚ ثبٍ ، سٛاُٖ ٍا ٘ٞف آٖ ٍا ىٍ َٞ ويا

 ٞٓ ثَلَاٍ وَىٜ ثبٙی.

  آٖ َٔى ٕبىٜ ٚ ثی غُ ٚ غ٘ اُ ٍإٞٙبیی اٚ ٔشٮؼت ٙي ٚ ٌفز:
                                                                ایي چٌیي فکط زلیك ٍ ضای ذَب

. 
                                                                                                            تَ چٌیي عطیاى پیازُ زض لغَب 

. 
 دٔ ثَ آٖ ٔفّٜ ىا٘ب ٍكٕ٘ آٔي ثَ ٙشَ ٕٛاٍٗ وَى ٚ اُ اٚدَٕیي: 

تاظ گفتص ای حکین ذَش سري        

ایي چٌیي عمل ٍ کفایت کِ تَ ضاست 

       ام  گفت: ایي ّط زٍ ًین، اظ عاهِ

 گفت: اضتط چٌس زاضی؟ چٌس گاٍ؟   

گفت:ضذتت چیست؟تاضی زض زکاى؟ 

                                                        ًیست لَت ٍ ًی ضذَت، ًی لواش
. 

ضوِ ای اظ حال ذَز ّن ضطح کي           

     تَ ٍظیطی یا ضْی، تط گَی ضاست

      تٌگط اًسض حال ٍ اًسض جاهِ ام 

 گفت ًی ایي ٍ ًِ آى، ها ضا هکاٍ  

گفت ها ضا کَ زکاى ٍ کَ هکاى       

                                                                                                  ًی هتاع ٍ ًیست هطثد ًیست آش    

. 
٘ميیز ٔی دَٕٓ. ٝبكت ٙشَ دَٕیي: كبَ وٝ ایٟٙب ٍا ٘ياٍی اُ ىاٙشٝ ٞبی 
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 دَٛ ٘مي ٚیب ٕىٝ ٚ ٥لا ؿٝ ىاٍی؟
گفت پس اظ ًمس پطسن، ًمس چٌس؟    

کیویای هس عالن تا تَ است           

گٌجْا تٌْازُ تاضی ّط هکاى                                                        
. 

کِ تَیی تٌْا ضٍ ٍ هحثَب پٌس       

است   عمل ٍ زاًص ضا گْط تَ تط تَ

                                                              ًیست عالل تط ظ تَ کس زض جْاى                                    

. 
 آٖ َٔى ثٝ ٩بَٞ ىا٘ب ٌفز: ٚ الله ثب الله ؿیِی ٘ياٍْ ٚ ٔلشبع ٘بٖ ٙجٓ ٖٞشٓ.

پا تطٌِّ تي تطٌِّ هیسٍم                  

ظیي حکوت ٍ فضل ٍ ٌّط                                                              هط هطا 
. 

ّط کِ ًاًی هیسّس آًجا ضٍم             

                                                                                                       ًیست حاغل جع ذیال ٍ زضز سط

. 
كت ٙشَ ؿٖٛ فٟٕیي آٖ َٔى ؿیِی ٘ياٍى ٚ ثيثوز ٚ ثیـبٍٜ إز اٚ ٍا اُ ٝب

ٙشَ دبییٗ ا٘ياهز ٚ ٌفز: یه ػٛآِ ٌٙيْ ٚ ىیٍَی ًٕٙ ثبٙي ثٟشَ اُ ایٗ 

ىا٘٘ ثی فبیيٜ سٕٛز وٝ ٔلشبع ٘بٖ ٙجز ٖٞشی. ىٍٚ ٙٛ سب ٙٛٔی سٛ َٔا 

 ٍ٘یَى.

ٍ ُ٘يٌی ٭بىیز ای ػٛاٖ ٖٔشٮي ٚ ػٛیبی ٘بْ؛ آٌبٜ ثبٗ ٚ ثٝ ٞٛٗ وٝ اٌَ ى

يٜ ثبٙی ٞیؾ وٖی ثَای ٕوٙبٖ ٚ ایيٜ ٞبی سٛ سَٜ ٞٓ هٍٛى ٕ٘ی وٙي. اٌَ ٘ٔب

اى٭بی فٟٓ ٚ ٙٮٍٛ ٍا ىاٍیٓ اَٚ ثبیي ثَای هٛىٔبٖ ٔفیي ثبٙیٓ. دَٛ ىٍآٍٚىٖ 

 لبدیيٖ یه ٕىٝٔی٘ ٕ٘ب ، ٘یٖز ، ىٍ ٔیبٖ ِٞاٍاٖ ِٞاٍ ٌَي  ٜ ایٕبى وبٍ

دیَٚفز ثَآٍٚىٜ وَىٖ ىٍ ٖٔیَ َٚ ٟٔبٍر ثبلایی ٔی هٛاٞي. دٔ ٌبْ ا دَٛ

كيالُ ٍٚ ثٝ ثبلای ٘یبُٞبی ٔبىی إز. ایٗ ثٝ آٖ ٔٮٙب ٘یٖز وٝ َٞ وٝ 

 اُ ثٖیبٍیثّىٝ ٘ٝ ایٍٙٛ٘ٝ ٘یٖز ،  ا٥ٕیٙبٖ إز ،دِٛياٍسَ إز دٔ لبثُ 

، ٍفشٝ ٍفشٝ ٚ اٖ٘بٟ٘بی دِٛياٍ ٖٞشٙي وٝ ثيِیُ ثی سٛػٟی ثٝ ثیٕبٍی ًٞٙٚبٖ 

ٞیِْ وٚبٖ سٖٛ كٕبٔی وٝ ٔٛلا٘ب آٖ ٍا ثٝ ٘ي ٔی ٙٛا٘ين ا٘ين سجيیُ 

. ِٚی سٛ ، ػٛاٖ ٘یه ثيٖٚ ایٙىٝ هٛىٙبٖ ٞٓ ثفٟٕٙي سَٕیٓ وَىٜ إز
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ٕیَر ٚ دبن َٕٙز اٌَ اُ ٘یبُٞبی اِٚیٝ ٌٌٍ وٙی ٕٞب٘ی هٛاٞی ٙي وٝ 

 یٓىٍ ىاهُ كٕبْ ٔی ٘ٚیٙی ٚ اُ آة ٌَْ آٖ ثَٟٜ ٔی ثَی. سٛػٝ ىاٙشٝ ثبٙ

 .ٓكٕبْ ٍا ىاٙشٝ ثبٙی ثٝ هَیي ثّی٤ ٍٚٚىوٝ كيالُ ثبیي سٛا٘بیی 

ا٘ي وٝ ٚلشیىٝ ثبة ٕوٗ ثبُ ٔی ٙٛى ٌٛی ٕجمز ٍا اُ ٕٞٝ  یاٖ٘بٟ٘بی ثٖیبٍ

ٔی ٌیَ٘ي ٚ ؿٙبٖ ٭بِٕب٘ٝ ٚ فب١لا٘ٝ ٕوٗ ٔی ٌٛیٙي وٝ ىٞبٖ هّك الله ثبُ ٔی 

یبثیٓ وٝ ٥جُ سٛهبِی ی ٔب٘ي ِٚی ٚلشیىٝ ثٝ وٙٝ ُ٘يٌیٚبٖ ٚاٍى ٔی ٙٛیٓ ىٍ ٔ

 ٘یٖشٙي. ای ثی٘ 

ىٍ وٙبٍ فَاٞٓ وَىٖ ٔٮیٚشی ىٍ هٍٛ ٚ ثبیٖشٝ ثبیي سٛػٝ ىاٙشٝ ثبٙیٓ وٝ اُ 

وبٖ٘ٛ هب٘ٛاىٜ ٚ َٕٖٞ ٚ فَُ٘ياٖ غبفُ ٘ٚٛیٓ وٝ َٕؿٕٚٝ ٔٛفمیشٟب ٚ ٘بثٛىیٟب 

اُ هب٘ٛاىٜ ٙىُ ٔی ٌیَى. ثٝ َٞ لیٕشی وٝ ٙيٜ إز ثبیي ىٍ كف٨ وبٖ٘ٛ 

 ٌیَی وَى.ٌَْ هب٘ٛاىٜ سلاٗ وَى ٚ اُ فَٚدبٙی آٖ ػّٛ
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 َمٍ اوساوُا ديست داروذ در بالای سکً باشىذ ي مطرح
 

 اِٚیة ثَای ٘یبُٞبی ا١ٍب وٝ ُٔب٘ی سب ٔبُِٛ ٍٙيی ٔظّض دیَٚ ٘٪َیٝ   

 ٍَٔ ایٙىٝ ثذَىاُى، ىیٍَ ؿیِٞبی ثٝ سٛا٘ي ٕ٘ی ًٞٗ إز ٦َٔف اٌٍب٘یٖٓ

 ثٝ ؿٟبٍ اهشٗدَى ِلب٧ اُ ًٞٗ ثَای ٖ٘جی فَاغشی ؿٙب٘ـٝ ثبٙي. إشظٙبیی

 اكشَاْ ٚ سٮّك اكٖبٓ -4 ٚ ٭ٚك -3 ایٕٙی، -2فیِیِّٛٛیىی، -1 ٘یبُ؛

 ثبلای َٔاست ثٝ ٙٛى ٔی ًٞٗ، ٔظجز ٞيایز ثب وٝ آ٘ؼبٕز ٙٛى كبُٝ

 هٛىٙىٛفبیی دّة ثٝ ٚ ٌٚز ٘بئُ ٍٚا٘ی، ٞبی ٌَٜ ثبٌُٚبیی ثب ٙٙبهشی،

 . یبفز ىٕز ٔبُِٛ

ٖ إز ُیَا وٝ اَّ٘ی ٚ لٛر ٘بٖ ىٍ اثشيای أَ اٖ٘بٖ كَیٜ ٚ هٛاٞٙيٜ ٘ب   

ػبٖ ثَ وف هٛی٘  -إز وٝ ٕشٖٛ ػبٖ ٔی ٙٛى. اُ ایٗ ٍٚ ثب سٕبْ لٛا 

 دی٘ ٔی ٍٚى ثَای غٞت ٚ وبٕجی ثب ِٞاٍاٖ كیّٝ ٚ فَیت ٚ ٘یًَ٘. -ٌَفشٝ 

ثٝ آٟ٘ٓ  -اُ ا٘جبٙز دَٛ ٚ ٔبَ ا٘يُٚی  ثشٛا٘يؿٙب٘ـٝ ٕٞیٗ اٖ٘بٖ كَیٜ ٘بٖ 

وٝ ٭بٙك ٘بْ ٚ ٔٮَٚفیز هٛاٞي ٙي ثَ ٥َیك آ٘ؼبٕز ، فبٍٯ ٙٛى  - ٘بىٍ

 ٔيف ٔياكبٖ.

ا٘يیٚٝ  ، ٘ىشٝ: ٘بٖ هٛاٞی اٖ٘بٖ آ٘ميٍ لٛی ٚ ٚالٮی إز وٝ ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ) 

ثَای كف٨ ایٕٙی ٚ ثمب ؿٙبٖ ىٍ ًٞٗ ٚ ٚػٛى  ٍأبَ ا٘يُٚی ٖٔشَٕ ٚ ٔياْٚ 

آىٔی اِمب ٔی وٙي وٝ ًٞٗ دٔ اُ ىٌٍیَی ثٝ ٘یبُٞبی اِٚیٝ اٌٍب٘یٖٓ ، 

ثبٍَُ٘ی فٮُ ٚ ا٘فٮبلاس٘ ٍا ٝز دیيا ٕ٘ی وٙي سب دَىاُٟٙبیی اُ ػٙٔ فَ

ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىٞي سب ٙبیي ىٍیبثي وٝ ًٞٗ ثبیي ىٍ هئز اٌٍب٘یٖٓ ثبٙي 

٘ٝ ایٙىٝ اٌٍب٘یٖٓ ىٍ ػٟز هٛإشٝ ٞبی ًٞٗ سجيیُ ثٝ ٔبٙیٙی وٛن ٙيٜ 
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 ثٚٛى. 

 وٝ ز إزثَای ٍٚٙٗ سَ ٙيٖ ٫ٛ١ٛٔ ٔی سٛاٖ ؿٙیٗ ثیبٖ وَى وٝ؛ ىٍٕ

٭بُٔ ٝیب٘ز اُ آٖ ٩ٚیفٝ  اٌٍب٘یٖٓ ٘یبُ ثٝ ٘بٖ ىاٍى ٚ ًٞٗ ثٮٙٛاٖ اّٝی سَیٗ 

سه سه سبٔیٗ ایٗ ٘یبُ ٍا ىاٍى ِٚی اُ َٔكّٝ ای ثٝ ثٮي ٙير ُیبى ٘یبُ ٚالٮی 

ؿٙبٖ ثَ ًٞٗ اِمب ٔی ٙٛى وٝ ًٞٗ ٘یِ سٕبْ ٞٓ ٚ غٕ٘ ٍا ِّٕٟٛبی اٌٍب٘یٖٓ 

ث٦ٍٛیىٝ غبفُ ٔی ٙٛى اُ  .٦ٛف ٔی وٙيىٍ ٍإشبی سبٔیٗ ایٗ ٘یبُ ٚالٮی ٔٮ

 . (ٙٙيثبثَای اٌٍب٘یٖٓ ٦َٔف  ٔی سٛا٘ٙي ؿیِٞبی ىیٍَی وٝ

ثٮي اُ ایٙىٝ اٖ٘بٖ سٛاٖ٘ز اُ هٛإشٝ ٞبی اِٚیٝ ، آٟ٘ٓ ثب ىٕز یبثی ٖ٘جی ثٝ    

سب  آٟ٘ب ، ٍٞبیی یبثي ثٝ فىَ ٔی افشي وٝ هٛى ٍا ىٍ ٔٮَٟ ىیي ٭ْٕٛ لَاٍ ىٞي

ثَ سَیجٖٛ ٞبی ٔوشّف ٌفشٝ ٙٛى سب ثيیٗ ٘یِ بر اٚ ثّىٝ اُ ف٢ُ ٚ فٛی١ٛ

٥َیك سٛاٖ٘شٝ ثبٙي َٔاست ثبلاسَ ٘یبُٞبی٘ ٍا ٘یِ ثيٕز آٍٚى سب ثشٛا٘ي ٌبْ 

 ٞبی ثٮيی ٍا ثَىاٍى. 

َٞٙی ٍُٚٙی ٚ یب ) سٌوَ: ثٙ٪َ ثٙيٜ ؿٙب٘ـٝ ٭ِیِاٖ ٦َٔف ىٍ ٦ٕٛف ٔوشّف 

یز ٮ١ٚي ثٝ ػبیٍبٜ وٝ سٛاٖ٘شٝ ا٘ي ثٝ ٔٮَٚفیز ٚ ٍٟٔٚٛیز ثَٕٙي ، ثشٛا٘ٙ

ىِوٛٗ  ٔٛػٛىٙبٖ ثب ٍٚیىَی ٍٚ ثٝ ػّٛ اُ ٔٙ٪َ وٖت ٔٮَفز ٚ آٌبٞی ،

ثٝ َٔسجٝ ای ثبلاسَ اُ ٔٮَفز ٚ آٌبٞی ٚاٍى  ثب ِٕٟٛز ثیٚشَی ٔی سٛا٘ٙي٘جبٙٙي 

 . ىٍ دی٘ ثٍیَ٘يآیٙيٜ ای دٛیب ٚ ٍٚ ثٝ ٍٙيی ٍا  ٚ ٙٛ٘ي
اهط هی آهس کِ ًی طاهع هطَ                      

. 
چَى ظ پایت ذاض تیطٍى ضس تطٍ                                                                        

. 
ٚالٮب ٔٮَٚفیز ٚ ٍٟٔٚٛیز هبٍ ثٌٍِی إز ىٍ دبی اٖ٘بٖ. ؿٙب٘ـٝ ث٦ٍٛ 

ىیٍَ ٬ٕ٥ ٘ياٙشٝ ثبٙیٓ ٚ ثٝ دیّٝ  ، ٖ٘جی ایٗ هبٍ ٍا اُ دبیٕبٖ ثیَٖٚ وَىیٓ

ػٛىٔبٖ ا٭شٕبى ٘ىٙیٓ ٚ ٕٮی وٙیٓ ٍاٞی ٘ٛ ٍا ىٍ دی٘ سٙيیيٜ ٙيٜ ٬١ٚ ٔٛ
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ٕذَی ٙيٖ ٍُٚٞبی ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ُ٘يٌی وٙي وٝ ثب اٖ٘بٖ ثبیي ثٍیَیٓ. 

ثٝ ثیب٘ی ٕبىٜ سَ  . یب٭ٕیك سَ ٙٛى٘ ٘یِ ٍَ٘ٗ ثٝ ػٟبٖ دیَأٛ٘، ُ٘يٌی٘ 

 . ( ىٍػب ِ٘٘ي كشی اٌَ آٖ ػبیٍبٜ ٚ ١ٚٮیش٘ ثبلا ٘یِ ثبٙي

ٕبیٝ ىٍ ثٝ آهَیٗ ٘یبُ هٛاٞیٓ ٍٕیي سب ثشٛا٘یٓ إٓٛىٜ  سب وؼب ثبیي ٍفز؟ وی   

 ىٙیٓ؟ ی ثإشَاكشُیجب ثَوٝ ای   وٙبٍٍ ىىٍهشی 

ٔی  ٘یبُی ىیٍَ هٛى ٕ٘بیی وٝ َٞ ؿٝ ليٍ ػّٛسَ ٔی ٍٚیٓ ثبُ ٞٓ ٔی ثیٙیٓ

  وٙي.
چَى گصضتی ظاى یکی، ًَتط ضسس              

     تی ًْایت حضطت است ایي تاضگاُ                 
. 

آى یکی تالاتط اظ ٍی زض ضسس            

غسض ضا تگصاض، غسض تَست ضاُ                                                                       
. 

اُ َٞ ٥َف وٝ ٔی ٍٚیٓ آهَ الأَ ثٝ ك٢َر كك  !٭ؼت ىإشب٘ی إز   

 . ٙٛىٔی ٔٙشٟی 

ثٝ هٛىٗ هّك وَىٜ إز ثٙبثَایٗ ٝفبر ٔب هياٚ٘ي وَیٓ ٔب اٖ٘بٟ٘ب ٍا ٙجیٝ    

آٖ هبِك  ؿٙب٘ىٝٞٓ إز وٝ ٙىُ ٔی ٌیَى. اٖ٘بٟ٘ب اُ ٝفبر ك٢َر كك 

ٙىَ ٚ كٕي ػٕٛز اُ ایٗ ٍٚ ٔب اٖ٘بٟ٘ب ٘یِ ٥بِت سٮَیف ٚ ، ىا٘بی سٛا٘ب 

 سٕؼیي ٖٞشیٓ.

ٕٞیٚٝ ٚ َٞ ػب ٖٞز. ٟٔٓ ایٗ إز وٝ سٮَیف ٚ سٕؼیيٞب ٚ ٔيف ٔياكبٖ 

ٞب ؿٝ ٍاث٦ٝ ای ٍا ثَلَاٍ وٙي. َٔىاٖ كك ٚ هبٝبٖ ٔوب٥ت آٖ ٔيف 

ك٢َس٘ وٝ ىٍ ف٢ُ ٚ ٘یىی ٖٞشٙي دَ ٙٛ٘ي ُ آٖ ثبى ؿٖٛ ٔٚه ٘بة. ىٍ 

كبِیىٝ ٘ب اٞلاٖ ٚ ىٚ ٍٚیبٖ اُ آٖ سٮَیف ٚ سٕؼیيٞبی ىٍٚٯ ٚ غیَ ٚالٮی 

ثٝ ثیب٘ی ٕبىٜ سَ اٖ٘بٟ٘بی  ي فَٚٯ.ٕ٘ٞـٖٛ هیه ٘يٍیيٜ ٞیؾ ٔٛل٬ ٕ٘ی ٌیَ

شٕبى ىیٍَاٖ ثَٟٜ ٔی ثَ٘ي ثَای ٍٙي ٚ دیَٚفز ، ىٍ كبِیىٝ لاف فٟٕیيٜ اُ ا٭
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 ُ٘بٖ سٟٙب ثٝ ٩بَٞ ف٢بی وٛسبٜ ٔير ٔيف ٔياكبٖ ٕٛىػٛ ىِوٛٗ ٔی وٙٙي.

ٍٛیز ٚ ىٍ ٝيٍ ثٛىٖ ٟاٖ٘بٖ سٚٙٝ ٔٮَٚفیز ، ٔٚ"ای ٍفیمبٖ ایٗ ٔظُ ٍا وٝ 

ثٝ ٌٌاف ٍ٘فز آٖ دیَ هٛة ٍٚی. ََٕٕی ٔٚٙٛیٓ ٚ ایَاى ثب٥ُ ٍا  "إز

ثبلای ىٍ سب ، وٝ ؿَا ایٙميٍ سلاٗ ٔی وٙٙي  دی٘ ٍَٕٚآٔي ٍیَیٓ ثٝ ػٛا٘بٖ ٘

  .ٕىٛ ثبٙٙي ٚ ىیيٜ ٙٛ٘ي
آزهی اٍل حطیع ًاى تَز                

سَی کسة ٍ،سَی غػة ٍ، غس حیل               

             چَى تِ ًازض گطت هستغٌی ظ ًاى

       تا کِ اغل ٍ ًسل اٍ ضا تط زٌّس   

    کِ کط ٍ فط ٍ ظض ترطی اٍ     تا 

   ذلك ها تط غَضت ذَز کطز حك       

              چًَکِ آى ذلاق، ضکط ٍ حوس جَست

             ذاغِ هطز حك،کِ زض فضل است چست

           ٍض ًثاضس اّل، ظ آى تاز زضٍغ

        ایي هثل اظ ذَز ًگفتن، ای ضفیك

                                                             ایي پیوثط گفت، چَى تطٌیس لسح 
. 

ظاًکِ لَت ًاى ستَى جاى تَز       

جاى ًْازُ تط کف اظ حطظ ٍ اهل         

        عاضك ًام است ٍ هسح ضاعطاى

            زض تیاى فضل اٍ هٌثط ًٌْس

       ّوچَ عٌثط تَ زّس زض گفت ٍ گَ

    طز سثكٍغف ها اظ ٍغف اٍ گی

  آزهی ضا، هسح جَئی ًیع ذَست   

            پط ضَز ظ آى تاز، چَى هطک زضست

      ذیک ًسضیسُ ست، کی گیطز فطٍغ؟

          سطسطی هطٌَ، چَ اّلی ٍ هفیك

                                                                                                       کِ چطا فطتِ ضَز احوس تِ هسح؟

. 
اُ ٕوٗ ك٢َر ٔٛلا٘ب ىٍ ىإشبٖ دبىٙبٜ ٚ وٙیِن ، ٚ  وٝ ٘ىشٝ ای   

سؼَثیبر ُ٘يٌی ثَىاٙز ٔی ٙٛى ایٗ إز وٝ ثَای ٍٞبیی اُ هٛإشٝ ٞبی 

 ثی ثٝ هٛإشٝ ٞب ثب ٭جٍٛیًٞٙی ٚ ٚػٛىی ثبیي ثٝ آٟ٘ب ثَٕیٓ ٚ دٔ اُ ىٕشیب

ایٙىٝ ٕ٘ی  ٕبىٜ سَثٝ ثیب٘ی  یٍَ ثٌٍاٍیٓ.ليْ ىٍ دّٝ ای ى ٭ملا٘ی ٚ ٦ٙٔمی

سٛا٘یٓ فىَی ٍا وٝ ىٍ ًٕٞٙبٖ ٙىُ ٌَفشٝ إز ٍا َٕوٛة ٚ یب ٚادَٖا٘ی 

ٍٚٚى آٌبٞب٘ٝ ٙيٜ وٙیٓ ثّىٝ سٟٙب ٍاٜ ٍٞبیی اُ آٖ هٛإشٝ ٚ فىَ ٙىُ ٌَفشٝ 
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. ثبیي ثَ ایٗ ٘ىشٝ ٩َیف إز ٩ٍٟٛ آٖ سىب٘ٝ ىٍٚ٘یثٝ ٭َٝٝ ٚ وٙشََ ٙيٜ 

ٌِر ػٛیی ٘یٖز  ، ٞيف اُ ىٕز یبثی ثٝ هٛإشٝ ىٍٚ٘یسٛػٝ ىاٙز وٝ 

 ىٍٚ٘ی. ٚ یب ٞٛٓ اُ آٖ هٛإشٝ ٍٞبیی سلاٙی إز ىٍ ػٟز ثّىٝ
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 طرح ي ایذٌ ترسیم وقشٍ كتاب
 ؿَا اٖ٘بٖ ٍٚی ٔی آٍٚى ثٝ ٕٕز ٚ ٕٛی سَٕیٓ ٘مٚٝ وشبة ٞب؟

َیك ایٙىٝ اُ ٥ آیب اٖ٘بٖ ثي٘جبَ ٌٌٍاٖ ٚلز إز یبٞيف اُ ٦ٔبِٮٝ ؿیٖز؟ 

 إز؟ اٗ ًٞٙی ٚ فىَی ٞبی آٌبٞی ثي٘جبَ ُ٘يٌی ثَسَ ٚ یب ٍٞبیی اُ هٍٜٛ

ٙٙبهشی ٚ ٘٪َی ثَای ًٞٗ ٟٔٓ ٙي ٚ سٕبْ اَّ٘ی ًٞٗ ٍا  ی١ٛٔٛ٭اٌَ 

 ٔٮ٦ٛف ثٝ هٛى وَى ، ؿىبٍ ثبیي وَى؟

ذٙياٍى وٝ َٞ آ٘ـٝ ثفَى ؿٙبٖ وٝ آیب وشبة ٞٓ ٔی سٛا٘ي ثز ٙٛى ثٝ ٌٛ٘ٝ ای 

 وشبة إز كك ٚ كمیمز إز؟وٝ ىٍ آٖ 

 ٖٔبئُ فىَی ٚ ًٞٙی اُ ىاٖ٘شٗ إز یب ٘ياٖ٘شٗ؟

ث٦ٍٛ اسفبلی اُ ٥َیك ىٕٚشی ثب وشبثی اُ ٕٙن  ٘ٛػٛا٘یفَٟ ٔی ٌیَیٓ 

٭ٕیك ٚ ٚالٮی ثٛىٖ ٦ٔبِت ٚ یب  –ٍٚا٘ٚٙبٕی آٙٙب ٔی ٙٛى ٚ ثٝ َٞ ىِیّی 

،  هٛىٗر ٍٚا٘ی سٛا٘بیی ثبلای ا٘شمبَ ىٞٙيٜ آٌبٞیٟب ، ٚ یب وٕجٛىٞب ٚ ٔٚىلا

٘ٛیٖٙيٜ آٖ ٔی ٙٛى ث٦ٍٛیىٝ ثب ٍإٞٙبئیٟبی ىٕٚش٘ ٭لالٝ ٔٙي ثٝ آٖ وشبة ٚ 

 ٘ٝ یىجبٍ ثّىٝ ؿٙيیٗ ثبٍ الياْ ثٝ ٦ٔبِٮٝ وشبة ٍٔٛى ٭لالٝ اٗ ٔی وٙي.

ٍا ثبٍٞب ٚ ثبٍٞب  ىٍ آٖ وشبةآ٘ميٍ ٔی هٛا٘ي ٚ سَٕیٗ ِٓ ٞبی ٍٔٛى اٙبٍٜ 

ثب وٝ ثَای ثٕجبٍاٖ ا٥لا٭بسی ًٞٙ٘ سىَاٍ ٔی وٙي سب ایٙىٝ ثؼبیی ٔی ٍٕي 

ٚ ٕٞبٖ آٌبٞیٟب ٍا ثبٍٞب ٚ ثبٍٞب ٔٚك ٔی وٙي  ٙيٜىٕز ثٝ لّٓ  هلالیشی ثيی٬

ثو٘ ٞٛٙیبٍ ًٞٙ٘ ؿیِٞبیی ثيیٗ ٥َیك ٍاٞی دیيا وٙي ثَای ایٙىٝ سب ایٙىٝ 

ٔفیي ثٛىٖ  ي.٘ٙٛٔی هیبَ ا٘يیٚی اٗ اُ ػبٍی ٕبُى وٝ ٔب٬٘ ىٍ هٛى ٍا 

ٟبیی ٍا ثَای٘ ٍلٓ ٔی ُ٘ي ث٦ٍٛیىٝ ثب ىٕز یبثی ثٝ فٮبِیز ػيیيٗ ٔٛفمیش

دیَٚفشٟبی ٚالٮی ُ٘يٌی ، ٍفشٝ ٍفشٝ  هّك هٛٗ ٚػٛىی ػبیٍِیٗ هّك 
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ٔٙفی ٔی ٙٛى ٚ ًٞٗ ٍا اُ ا٘يیٚٝ ٌَی ٚالٮی ثٝ ٕٛی ٌٕب٘ٝ ُ٘ی ٚ اوشفب ثٝ 

لبِت ٞبیی ثب ىٕشَٕی َٕی٬ ثٖٙيٜ ٔی وٙي ٚ ٔب٬٘ اُ ػيیز اِٚیٝ اٗ ىٍ 

 ى اّٝی وشبة ٔی ٙٛى.ٍٕیيٖ ثٝ ٔمٞٛ

ٔیبٖ ىٍ ٔظلا  ، آٖ ٘ٛػٛاٖكبَ فَٟ ٔی ٌیَیٓ وٝ ىٍ ٔم٦ٮی ىیٍَ اُ كیبر 

ثَای ًٞٙ٘ ٦َٔف ٙٛ٘ي. ثب سٛػٝ ثٝ سؼَثیبر ىٚثبٍٜ ٕٞبٖ آٌبٞیٟب  ،ٕبِی 

ثَای ًٞٙ٘ ٍاٜ ٍٞبیی اُ آٖ آٌبٞی ٞب وٝ لجّی اٗ ىٍٔی یبثي وٝ سٟٙب 

 .، ٙىٖشٗ آٖ ثز إز ىٍآٔيٜ ا٘ي ثشیثٍٞٛر 

٘یٕٝ ٚ ثز سب ُٔب٘ی ثز ثٛى٘٘ ٍا ىٍ ًٞٗ سياْٚ ٔی ىٞي وٝ ثب ؿٕٚی ٘یٕٝ ثبُ 

وٝ ایٗ وبٍ  –ٕبٖ ٍا ثجٙيیٓ ب٘ؿٕٚثشٛا٘یٓ ثٖشٝ ثٝ آٖ ٍ٘بٜ ٔی وٙیٓ. ؿٙب٘ـٝ 

ىیٍَ  -ثَای ؿٚٓ ٕبِٓ ثٖیبٍ ٕوز ٚ یب ثٝ سٮجیَی غیَ ٕٔىٗ ٔی ٕ٘بیي 

ثٝ آٖ ٫ٛ١ٛٔ ٍ٘بٜ وٙیٓ ُ ثب وبٔلا ؿیِی ٍا ٘وٛاٞیٓ ىیي. ٚ ؿٙب٘ـٝ ثب ؿٕٚبٖ

ٚ آ٘ؼبٕز وٝ هٛىثبهشٍی ًٞٙی اُ ثیٗ  هٛاٞي ٙيٞیؾ ٚ دٛؿی اٗ ٞٛیيا 

 ٔی ٍٚى. 

 سٛػٝ : 

اُ ٔٙ٪َ ٙٙبهشی َٞ ؿیِی وٝ ثَای ًٞٗ ٦َٔف ٔی ٙٛى ثز ٔلٖٛة  -1

 ٔی ٙٛى ٚ ثبیي ىٍ ا٘يیٚٝ ثز ٙىٙی ثبٙیٓ.

ٝ َٞ ؿیِی وٝ ىٍ ٭بِٓ ٔبىٜ ٚػٛى ىاٍى ٔفیي إز ٚ ثبیي اُ ُاٚی -2

 فبیير ثٝ آٖ ٍَ٘یٖز.

اٖ٘بٖ ٚلشیىٝ ثش٘ ٍا ٔی ٙىٙي آٖ ٍا ىٍٚ ٕ٘ی ا٘ياُى ثّىٝ ثيٖٚ هٛىثبهشٍی 

ٚ ٍ٘بٞی ٔشفبٚر ثٝ آٖ ٔی ٍَ٘ى سب ثشٛا٘ي فبیيسی  –ثب ؿٕٚب٘ی ٖٙشٝ ٙيٜ  -

ىٍٕز آٖ٘ز وٝ ٌفشٝ ٙٛى ٟٔٓ ٙيٖ ١ٛٔٛ٭ی ثَای ًٞٗ ٔب٬٘  وٖت وٙي.



  

 

 

                                                    22 

ٙٛى. ایٗ َٞٙ ٔبٕز وٝ ثشٛا٘یٓ  اُ ىیي غیَ سٮٞجی ٖ٘جز ثٝ آٖ ٫ٛ١ٛٔ ٔی

 ىٍ ًٞٗ ٚ ٚػٛىٔبٖ ، ثب ػيیز ثٝ آٖ ثذَىاُیٓ.١ٕٗ ثز ٘ىَىٖ ١ٛٔٛ٭ی 

ٚ  اٍسمبىٍٔی یبثي وٝ ىٍ ػٟز آٖ ٘ٛػٛاٖ وٝ اوٖٙٛ َٔى ػٛا٘ی ٙيٜ إز 

دیَٚفز ٔٮَفشی ٘ٞف ٍاٜ ٍا وٝ ىٍ ٚال٬ ٕبهشٗ ثز إز ٍا ٥ی وَىٜ إز. 

ٖز وٝ ىٍ ٔير وٛسبٞی ٙىُ ٌیَى اٚ ىٍ ٔی یبثي وٝ ثز ٕبهشٗ ؿیِی ٘ی

ثّىٝ یه وبٍ ٭َٕی إز. ثبُٞٓ ثب سٮٕك ىٍ سلٛلار ُ٘يٌی إشبىٗ ىٍ ٔی 

 یبثي وٝ إشبىٗ ُٔب٘ی ثٝ ثیٙ٘ ٔی ٍٕي وٝ إشبىٗ ٍا وٙبٍ ٔی ٌٌاٍى.

كبَ ٕٛاِی وٝ ٦َٔف ٔی ٙٛى ایٗ إز وٝ ؿٍٛ٘ٝ ٔی سٛاٖ ثز ٍا وٙبٍ 

 ٌٌاٙز؟

یَی ثز ىٍ ًٞٗ َٕٞاٜ ثب ایٕبٖ ٚ ىٍ َٔسجٝ ثبیي سٛػٝ ىاٙشٝ ثبٙیٓ وٝ ٙىُ ٌ

ٞبی ثبلاسَ سٛاْ ثب یمیٗ إز. ىٍ غیَ ایٍٙٞٛر آٖ ثز ٘یٖز. ثز ثبیي ثٝ ٌٛ٘ٝ 

  ای ثبٙي وٝ اٖ٘بٖ كشی كب١َ ثبٙي ػب٘٘ ٍا ٘یِ ىٍ دبی ثش٘ فيا وٙي.

ٙىُ ٌَفز ثبیي  شکیىٍ ؿٙیٗ ١ٚٮیز ٚ ویفیز ٚ كبِز ٚػٛىیی ؿٙب٘ـٝ 

كياوظَی ٍا ىٍ ًٞٗ ػبٍی ٕبهز ٚ  ثَٟثَىاٍیا٘يیٚٝ  ٚ ىاٖ٘زٔغشٙٓ آٖ ٍا 

 ٍُٚیي.  ثَ سياْٚ آٖ إَاٍ

وٝ اٖ٘بٟ٘بی ىیٍَی ٘یِ ثٝ ىٍیبفشٟبی إشبىٗ ىٕز  ىٍٔی یبثيآٖ َٔى ػٛاٖ 

 یبفشٝ ا٘ي ِٚی إشبى ٘ٚيٜ ا٘ي. ؿَا؟؟؟؟

وٝ ىٍ ػبی هٛى  –آیب ىاٖ٘شٗ ٕٞیٗ آٌبٞیٟبی ػبٍی ىٍ ٝفلبر وشبة 

وفبیز ٔی وٙي یب ایٙىٝ ثبیي ٍ٘بٞی ىیٍَ ىاٙز یب  –بیٙي ثٖیبٍ ٔٚىُ ٔی ٕ٘

 وبٍٞبی ىیٍَی ٍا ٘یِ ىٍ ىٕشٍٛ وبٍ هٛى ٌٌاٙز.

وشبة ٍٔٛى ٙؼبٍ ٍفشٗ آٖ َٔى ػٛاٖ ثب ّسٛػٝ ىاٙشٝ ثبٙیٓ وٝ اٍ٘یِٜ اّٝی و
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٭لالٝ اٗ ثز ثٛىٖ آٖ إز. اُ یه ٕٛ ثب ایٕب٘ی ِ٘ىیه ثٝ یمیٗ ىٍیبفشٝ 

ٚ اُ ٕٛی ىیٍَ ٚلشیىٝ ثٝ هٛى ٔی ٍَ٘ى ىٍ إز وٝ ٕوٙبٖ ثش٘ كك إز 

ٔی یبثي وٝ ٞيف ٚ ٔمٞٛى ٔلمك ٘ٚيٜ إز. اُ ایٗ َٔكّٝ ثٝ ثٮي ًٞٗ ىٍ 

ىاٙشٝ ٘یِ ٍا ویفیشی لَاٍ ٔی ٌیَى وٝ آٔبىٌی ىٍیبفز ٘م٦ٝ ١ٮفٟبی ثش٘ 

ثبٙي سب ثّىٝ ثشٛا٘ي اُ ایٗ ثلاسىّیفی ثیَٖٚ آیي ٚ ٔظُ ىیٍَاٖ ُ٘يٌی ٭بىی٘ 

 ٍا ٕذَی وٙي.

ُْٚ ثَ ٍٚی ثش٘ ٙبیي ٕٞیٗ سغییَ ویفیز ٭ّٕىَىی ًٞٗ ىٍ آٖ ٔم٦ٮی وٝ 

وَىٜ إز ، فَیجی ىیٍَ ثبٙي ثٕٙ٪ٍٛ ایٙىٝ ٘شٛا٘ي ثب ؿٕٚب٘ی وبٔلا ثبُ ثٝ 

) سٛػٝ ىاٙشٝ ثبٙیٓ وٝ ًٞٗ ىٕٙٗ ٔب ٘یٖز ثّىٝ ىٍ ٥َٛ  ٫ٛ١ٛٔ ثٍَٙى.

ٍٖٛ ٙيٜ ُٔبٖ ىٍ ٍٚیبٍٚیی ثب ِٞاٍٍاٖ ِٞاٍ ىُٚ ٚ وّه ، َٕىٌٍٓ ٚ ٘بٕٞ

إز ٔب ثبیي ثب ًٕٞٙبٖ ٕٞيٍىی وٙیٓ ٚ ثٝ اٚ فَٝز ىٞیٓ سب ثشٛا٘ي ٍاٜ ثَٖٚ 

 ٍفشی ٍا ىٍ دی٘ ثٍیَى(

ٔم٬٦ إشبىٗ ٍا ٘يیيٜ إز ث٦ٍٛ آٖ سب ثٝ فَٟ ٔی ٌیَیٓ آٖ ػٛاٖ وٝ 

اسفبلی اٚ ٍا ٔلالبر وٙي ٚ ىٍ ىیبٌِٟٛبیی وٝ ثیٙٚبٖ ٍىٚثيَ ٔی ٙٛى ػَلٝ 

 ".٘ىٙي إشبى ٍاٜ ٍا اٙشجبٜ ٍفشٝ ثبٙي" ٙی ثَ ایٙىٝ ٍیَى ٔجثٙىُ  ای ىٍ ًٞٙ٘

اُ إشبى ىٍٓ ٕ٘ی ٌَفشٓ ثّىٝ ثٕٙ٪ٍٛ دَ  "ٌفشٝ ٙٛىٝلیق آٖ إز وٝ 

  ."وَىٖ ٭ميٞبی ٍٚا٘ی اْ اٚ ٍا ٔی دَٕشیيْ 

ٚ غبیز سلمیك ىٍ ٌبْ اَٚ ثَای ٍى  .... اُ ایٙؼبٕز وٝ سلمیك آغبُ ٔی ٌَىى.

٘شٛا٘یٓ ف١َیٝ ٙىُ ٌَفشٝ ٙيٜ ىٍ ًٞٗ  وَىٖ ٫ٛ١ٛٔ سلمیك إز ٚ ؿٙب٘ـٝ

 ٍا ٍى وٙیٓ ىٍ آٖ ٍٝٛر هٛىثوٛى ف١َیٝ سبییي ٔی ٙٛى.

ث٦ٍٛ ٦ٙٔمی ٚ ٭ملا٘ی ثَای ثشٛا٘ي ثبیي ٚ ىاٍى آٖ ػٛاٖ ٍاٜ ٕوشی ٍا ىٍ دی٘ 
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إز سب ٙبیي ًٞٗ اُ ػبٍی وَىٖ وَىٜ وٝ إشبىٗ اٙشجبٜ  وٙي اطجبرًٞٙ٘ 

ثيِیُ كٔ فَیت   –ٍ٘یوشٍی ٞیؼب٘ی ىٍ ٕٞیٗ كیٗ ثَا ىٕز ثَىاٍى. افىبٍ

ثٝ وٕه اٚ ٔی آیي ٚ اٍ٘یِٜ ٢ٔب٭فی ٍا ىٍ ٚػٛىٗ ٙىُ  -هٍٛىٌی اٗ 

ٔی ىٞي سب ثشٛا٘ي ىٍ ٍإشبی سلمیمبس٘ ٕٔٞٓ ثبٙي. ٚ ٕٞـٙیٗ اُ ٕٛی ىیٍَ 

ایٗ آٌبٞی ٍا ٘یِ ىٍ ًٞٙ٘ ىاٍى وٝ إشبىٗ ٘یِ ُٔب٘ی ثٝ هٛىٙىٛفبیی 

ٙشٝ إز. سٕبْ ایٗ ٔٛاٍى ىٕز ثٝ ىٕز ٍٕیيٜ إز وٝ إشبىٗ ٍا وٙبٍ ٌٌا

 ٞٓ ٔی ىٞٙي سب یه دٕٛز ا٘ياُی سٕبْ ٚ وٕبَ كبىص ٙٛى.

اُ ایٗ َٔكّٝ ثٝ ثٮي إز وٝ آٖ ػٛاٖ سٕبْ ٭ٛأُ ٍا ىٍ اهشیبٍ ٔی ٌیَى ثَای 

ٍٕیيٖ ثٝ ٞيف٘. اِٚیٗ ٌبْ آٖ إز وٝ ثوٛثی ثَ وشبة إشبىٗ ٤ّٖٔ 

هٛا٘يٖ ٚ ٘ٛٙشٗ ٞٓ ٔی سٛاٖ ٍاث٦ٝ آیب ثٝ غیَ اُ  ثٚٛى. ؿىبٍ ٔی ٙٛى وَى؟

ٔی سٛا٘ي ىٍ ػٟز ثٟشَ فٟٕیيٖ ای ثَای وشبة ٔشٍٞٛ ٙي؟ آیب ٘ٛیٖٙيٌی 

یب  ٕوٙب٘٘ ٍا ىٍ وشبث٘ ثیبٖ ٔی وٙي آیب ٘ٛیٖٙيٜ سٕبْ ؟ٔفیي ثبٙيوشبة 

 ا ٕ٘ی ُ٘ي ٚ یب َٕثٖشٝ ٔی ٌٛیي؟ایٙىٝ ثٙب ثٝ ىلایّی ثٮ٢ی اُ كَفٟبی٘ ٍ

٘ٛیٖٙيٜ ٟٔٓ ٘فًٛ ثٝ لایٝ ٞبی ُیَیٗ سفىَ اّٝی  ٍَ٘یٖشٗ ثٝ لاثلای ٦َٕٞب ٚ

إز یب ایٙىٝ فٟٕیيٖ ٦ٔبِت وشبة؟ آیب ٔی ٙٛى وشبثی ٍا ثيٖٚ ىٍ ٘٪َ 

  ٌَفشٗ ٘ٛیٖٙيٜ اٗ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىاى؟

)ثَای فٟٕیيٖ ٚ ىٍن ٚالٮی كبِز ٚ ویفیز ًٞٙی ٚ ٚػٛىی یه ٔٮشبى 

سٕٞیٓ ٌَفشٝ ٚ ایٙىبٍ  ؿبٍٜ ای ٘یٖز ػِ ایٙىٝ ٔٮشبى ٙٛیٓ. فَٚیي ٚ ىٕٚش٘

 ٍا ا٘ؼبْ ٔی ىٞٙي وٝ فَٚیي هٛى ٍا ٘ؼبر ىاىٜ ِٚی ىٕٚش٘ ٔٮشبى ٔی ٔب٘ي.

ٔب ػٛا٘بٖ أَُٚیٗ ثیٚشَ ٭لالٝ ٔٙي ثٝ سؼَثٝ ٙوٞی ٖٞشیٓ سب إشفبىٜ اُ 

سؼَثیبر ىیٍَاٖ. سٛٝیٝ ثٙيٜ ثٝ هٛىْ ٚ كمیمز ػٛیبٖ آٖ إز وٝ ٕٮی 
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٘ٝ ؿیِٞبی ه٦َ٘بن  - ٘ٛیٖٙيٜ ٌی ٔظُ - وٙیٓ ؿیِٞبی هٛة ٍا سؼَثٝ وٙیٓ

 ٚ ٚیَاٍَ٘ ٍا.(

 ثبٌَُىیٓ ثٝ آٖ ػٛاٖ ٚ ا٘يیٚٝ ٞبی ػيیيٗ ؛ 

سٛػٝ ىاٙشٝ ثبٙیٓ وٝ سٕبْ ایٗ افىبٍ ػيیي ٙىُ ٌَفشٝ ٙيٜ ىٍ ًٞٗ ، ىٍ 

ٍإشبی ٍٚىٍٍٚیی ثب ثز ٚ ٍٞبیی اُ آٖ إز ٘ٝ ؿیِٞبی ىیٍَ. ٞيف 

ٍ أَ ٦ٔبِٮٝ ٚ یب ٞيفی ٚ یب ایيٜ دَىاُی ى ز ثز إز ٘ٝ ٘ٛیٖٙيٌیٖىٙ

 ىیٍَ.

اٖ٘بٖ اُ ا٘يٚهشٝ ٞبی ٙٙبهشی ًٞٙ٘ ىٍ ٍٕیيٖ ثٝ هٛإشٝ اٗ  وٝ ایٙؼبٕز

ٍٚكی ، ٍٚا٘ی ٚ ىٍ ایٗ ١ٚٮیز  ثَٟٜ ٔی ثَى ٚ ٍاٞی ٘ٛ ٍا هّك ٔی وٙي.

ٚ ىا٘٘ ثٝ وٕه اٖ٘بٖ ٔی آیي ثَای كُ ٖٔئّٝ ٚالٮی  ٔٮَفشی إز وٝ ٭ّٓ

بی ٔٮَفشی ٚ ٍٚا٘ی ٚػٛىیٕبٖ ، ىا٘٘ ٙه ٘ىٙیٓ وٝ ىٍ ثلَاٟ٘ دی٘ ٍٚی٘.

ٞبی ٌٌٙشٝ ا٘جبٙشٝ ٙيٜ ىٍ ًٕٞٙبٖ كيالُ یىجبٍ ٍَٔٚ ٔی ٙٛ٘ي. ُیَا وٝ سٟٙب 

 ىاٙشٝ ٞبی ٔب ٕٞبٖ ىا٘٘ ٞب ٖٞشٙي.

كبَ فَٟ ثٍیَیٓ آٖ ػٛاٖ سلٞیلار ٭بِیٝ ٍا ىٍ ٍٙشٝ ٟٔٙيٕی اهٌ وَىٜ 

 اسفبلی ٔی افشي؟ثبٙي ٚ ٔيسی ٞٓ ثب آٖ ٭ّْٛ ث٦ٍٛ ٭ّٕی وبٍ وَىٜ ثبٙي. ؿٝ 

ی٘ ٍا اُ ُٚایبی ٔوشّفی ٘بٌٟبٖ ثٝ ًٞٙ٘ ه٦ٍٛ ٔی وٙي وٝ وشبة دی٘ ٍٚ

ٍ٘بٜ وٙي ٚ ١ٕٗ ٭يْ اوشفب ثٝ ىٍن ٝفلٝ ثٝ ٝفلٝ ، ٍاث٦ٝ ای ٦ٙٔمی ثیٗ 

   اػِا اّٝی ثیبثي سب ٙبیي ثشٛا٘ي ثٝ اُٝ ٦ّٔت دی ثجَى. 
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  مفًُم مطالعٍ ترسیمی یا مُىذسی مطالعٍ

ثٍٞٛر  -٦ٔبِٮٝ ثب سَٕیٓ ٘مٚٝ ٦ٖٔق ٦ٔبِت وشبة  : ٟٔٙيٕی تعریف

ٔشيی ػيیي ىٍ ٌٍَِٔىا٘ی ا٥لا٭بر)یبىٌیَی(إز وٝ ىٕشیبثی  -فّٛؿبٍر 

 ثٝ ا٘يٚهشٝ ٞبی كبف٪ٝ)یبىآٍٚی( ٍا ىٍ ُٔبٖ ٘یبُ ، ُٕٟ ٚ إٓبٖ ٔی وٙي.

: ٥َف ٚ سَٕیٓ ٘مٚٝ وشبة ٍا ٔی سٛاٖ ثَای وّیٝ وشبثٟبی  كاربرددامىٍ 

 ثىبٍ ثَى. ٔٮَفشی ىٍٕی ، ٭ّٕی ٚ

 

ٟٔٙيٕبٖ ثَای ٍٕیيٖ ثٝ یه اكب٥ٝ وبُٔ ٚ ػب٬ٔ ثٝ  : شرح مًضًع

ٔليٚىٜ ٩ٚبیفٚبٖ ، ثب ُثب٘ی ٔٚشَن ، ٕٮی ٔی وٙٙي ٘مٚٝ ٞبی ٔوشّفی اُ 

ٕیٖشٓ ٍٔٛى ٘٪َٙبٖ ٍا سِٛیي ٕ٘بیٙي. ایٗ ٘مٚٝ ٞب ثٙب ثٝ وبٍثَىٞبی ٔوشّف ٔی 

( ، part-partثوٚی اُ ٕیٖشٓ) ( ، ٘مgeneralٝٚسٛا٘ٙي ثٚىّٟبی ٘مٚٝ ٔبىٍ)

( ثبٙٙي. ثب ثَٟٜ ٔٙيی اُ detail( ٚ یب ٘مٚٝ ػِئی ) basic٘مٚٝ دبیٝ ای )

سؼبٍة ٟٔٙيٕبٖ ىٍ أَ سِٛیي ٘مٚٝ ، ٕٮی ثَ آٖ هٛاٞي ثٛى سب ٘مٚٝ ٞبی 

ٔوشّفی ثٙب ثٝ وبٍثَىٞبی اُ دی٘ سٮییٗ ٙيٜ اُ ٦ٔبِت وشبثٟب سٟیٝ ٌَىى. اُ 

فی ىٍ ٦ٕٛف ٔشفبٚر اُ ٦ٔبِت وشبثٟب سٟیٝ ٔی ایٗ ٍٚ فّٛؿبٍسٟبی ٔوشّ

 ٌَىى.

Key Flowchart   ىٍ ٚالٮٝ إشوٛاٖ ثٙيی ٦ٔبِت وشبة ٍا ىٍ ثَ ٔی ٌیَى

وٝ اُ إٞیز ثبلایی ثَهٍٛىاٍ إز. ثَای ىٕشیبثی ثٝ ایٗ ٘مٚٝ ٔبىٍ ، اثشيا ثبیي 

بی ٘مٚٝ ٞبی ُیَ ٔؼٕٛ٭ٝ سٟیٝ ٌَى٘ي سب ثشٛاٖ ثب َٔػ٬ لَاٍ ىاىٖ آٖ ٘مٚٝ ٞ
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ثَای  Key Flowchartُیَ ٔؼٕٛ٭ٝ ثٝ ٘مٚٝ ٔبىٍ ٍٕیي. دٔ اُ سِٛیي 

وشبة هبٝی ، آٖ ٔيٍن هٛى ٖٔشملا ٔی سٛا٘ي َٔػ٬ ٕبیَ ٘مٚٝ ٞبی َٔسج٤ 

 ثبٙي.

 

٦ٔبِٮٝ وٙٙيٜ ثَای ىٍن وشبثی ٕٞب٘ٙي ٟٔٙيٕبٖ یىجبٍ  : یکبار برای َمیشٍ

ِٮٝ وٙٙيٜ ثٝ فىَ ٔی اَّ٘ی ٔی ٌٌاٍى ٚ ثبٍٞب اُ آٖ ثَٟٜ ٔی ثَى. ٕٞیٙىٝ ٦ٔب

افشي ؿٍٛ٘ٝ ٘مٚٝ وشبث٘ ٍا ٥َف ٍیِی وٙي ٘بهٛإشٝ ٚاٍى ف٢بی یبىٌیَی 

٦ٔبِت وشبة ٔی ٙٛى ٚ ثبُی وٙبٖ هٛإشٝ ٘بهٛإشٝ ثٝ ىٍن ٔٙ٪ٍٛ ٘ٛیٖٙيٜ 

وشبة ٔي ٘٪َ ٘بیُ ٔی ٌَىى. ٙبیي ىٍ اثشيای أَ ایٗ ٍٚٗ یبىٌیَی ثَای سبُٜ 

، ِٚی ؿٙب٘ـٝ ٔٛفك ثٝ سِٛیي اِٚیٗ ٘مٚٝ  وبٍاٖ أَی ٔٚىُ ٚ ثی طَٕ ثٙ٪َ آیي

وشبثی ثٚٛیٓ ىٍ ٔی یبثیٓ وٝ اىٍاوبسٕبٖ ؿميٍ ٔشفبٚر إز ٖ٘جز ثٝ 

 ٍٟٚٙبی دیٚیٗ.

 

٥َف ٘مٚٝ ٘یبُ ثٝ سفىَ  : تًلیذ وقشٍ كتاب تًسط شخص مطالعٍ كىىذٌ

ٚ سٮٕمی ثب َٝف ٚلز لاُْ ٚ وبفی ىٍ كبِز آٍأ٘ ًٞٗ إز ، ىٍ كبِیىٝ 

ثٍٞٛر ٥ٛ٥ی ٚاٍ ٔی سٛا٘ي سٛأب ثب ىٌٍیَی ًٞٗ ثٝ هٛا٘يٖ ٦ٔبِت 

١ٛٔٛ٭بر ىیٍَ ٘یِ ٍٝٛر ٌیَى. ثبیي ثَ ایٗ ٘ىشٝ ٩َیف سٛػٝ ىاٙز وٝ 

كشی ثٍَٕی ٘مٚٝ ای وٝ س٤ٕٛ هٛى فَى سِٛیي ٘ٚيٜ ٘یِ ٔی سٛا٘ي ََٕٕی 

 ٕب ٘مٚٝ ٞب ٍا هٛىسبٖ سٟیٝ وٙیيثبٙي. اُ ایٗ ٍٚ سٛٝیٝ اویي ٔی ٙٛى وٝ كش

ی ثبٍ اَٚ ٘بلٜ ٚ ٘بٔفْٟٛ ثبٙٙي. سٛػٝ ىاٙشٝ ثبٙیٓ وٝ یبىٌیَ كشی اٌَ ثَای

بِٮٝ وٙٙيٜ ِٕٞٔبٖ ثب سِٛیي ٘مٚٝ ٔفبٞیٓ ٍا یبى ٦ثٮي اُ سِٛیي ٘مٚٝ ٘یٖز ثّىٝ ٔ
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ٔی ٌیَى. یب ثٝ ثیب٘ی ىلیك سَ ایٙىٝ سِٛیي ٘مٚٝ ٖٔشِّْ یبىٌیَی إز ث٦ٍٛیىٝ 

ی سٛا٘ي ٘مٚٝ وشبث٘ ٍا اٌَ ٦ٔبِٮٝ وٙٙيٜ ثٝ ىٍن ٔفبٞیٓ ٘بیُ ٘ٚٛى اٝلا ٕ٘

٥َف ٍیِی وٙي. ایٗ ٍٚٗ ثٝ ٥َُی ثبٍٚ ٘ىَىی ًٞٗ ٍا ىٍ ١ٚٮیز سفىَ 

  لَاٍ ٔی ىٞي ٘ٝ سٛٞٓ.

 

ىٍ ٍإشبی سِٛیي ٘مٚٝ  : وًزادی كٍ می خًاَذ راٌ رفته یاد بگیرد

ٞبی وشبثٟب ، هٛىٔبٖ ٍا ثبیي وٛىوبٖ ٘ٛدبیی ىٍ ٘٪َ ثٍیَیٓ وٝ ٔی هٛاٞیٓ 

َیٓ. ٕٞیٗ ٘يإشٗ ٚ هٛإشٗ ، هٛى اٍ٘یِٜ ای سٛاْ ثب ٚػي ٍاٜ ٍفشٗ ٍا یبى ثٍی

 ٚ ٍٙٛ ٚ ٞیؼبٖ ىٍ ٔب ثٛػٛى ٔی آٍٚى.
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 جًان ي رياوشىاسی وًیه
دٔ اُ سٍَّٙی وٝ ىٍ ٍٞبیی اُ ، ػٛاٖ لٞٝ ٞبی ٔب ىٍ ٖٔیَ وٖت ٔٮَفز 

ٕٞشی ٔی وٙي ثَای ایٙىٝ  ٍٙیٗ هٛىثبهشٍی ثَای٘ فَاٞٓ ٙيٜ إزفٚبٍ ٕ

اُ ایٗ ٍٚ  .ثب ُثبٖ ٚ ىیيٌبٜ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ أَُٚیٗ آٙٙب ٙٛىثشٛا٘ي وٞب هٛى ٙ

٭ِْ ٍا ػِْ وَىٜ ، هیِ ثَٔی ىاٍى ثَای وٖت ٔيٍن فٛق ِیٖب٘ٔ ىٍ ٍٙشٝ 

 ٍٚا٘ٚٙبٕی. 

لجُ اُ ٍٚٚى ثٝ سَْ اَٚ ، ثب سٛػٝ ثٝ ٭لالٝ ٚ اٍ٘یِٜ ٙىُ ٌَفشٝ ٙيٜ ىٍ 

سب ثب آٔبىٌی ثیٚشَی  ی وٙئٚػٛىٗ ، ثوٚی اُ وشبثٟبی ٕٞبٖ سَْ ٍا ٦ٔبِٮٝ 

سب ثب  وٙيٚ اُ ٕٛی ىیٍَ هٛى ٍا آٔبىٜ ٔی ىٍ ولآ ىٍٓ ك٢ٍٛ یبثي. 

سّٖیٓ ثی ؿٖٛ ٚ ؿَا ىٍ ثَاثَ سٮّیٕبر ٚ ٞيایشٟبی إشبىٗ ثشٛا٘ي ثیٚشَیٗ 

 ثَٟٜ ثَىاٍی ٍا ٕ٘بیي.

وٝ ثٙب ثٝ ىلایّی ىٍ ٘یٕٝ سَْ سلٞیّی ثب  إزاثشيا إشبىٗ هبٕ٘ی ثٌٍِٛاٍ 

. َٕوبٍ هب٘ٓ إشبى ثٖیبٍ ٘ىشٝ ٕٙغ ٚ سیِ ٔی ٙٛىوشَ ػٛا٘ی سٮٛی٠ آلبی ى

ٕوٗ ٔی ٌٛیي ٚ ٞیؾ كَف ٚ وّٕٝ ای ٍا اُ وشبثٟب ٔظُ ثّجُ  إز ، ثیٗ

 ٌٛیی ٘ٛاٍی ١ج٤ ٙيٜ إز.   فَأٛٗ ٕ٘ی وٙي ،

وشبثٟب ٍا ٔی هٛا٘ي ٚ ثَ ٞيایشٟب ٚ  لجُ اُ ولآىا٘ٚؼٛ ثب ٭ٚك ٚ ٭لالٝ ػٛاٖ 

اٍ٘یِٜ ٚ ٭لالٝ ٔٙيی آ٘ميٍ . ٚىدی٘ ٔی ٍ،  ٜإشبى ا٭شٕبى وَى ٍاٞجَیٟبی هب٘ٓ

ٚٙبهشی ُ٘ٔیٙٝ ٍٚا٘ٚٙبٕی دیَٚفشٝ ٞیٍّبٍى ، ٍٚا –وٝ َٞ ٕٝ وشبة  إزُیبى 

هٛا٘ي ٔی دی٘ دی٘  ٍا  – ف فّیخ ٍایٔ اُ سِٛي سب َٔيوشبة اػشٕب٭ی ٚ 

،  إزاُ ایٙىٝ ىاٟ٘ٚبی ػيیيی ٍا وٖت وَىٜ ٍٕب٘ي. ٔی ثٝ دبیبٖ ٚ 

ٔی سب ایٙىٝ ثب سٮٛی٠ إشبىٗ ىٍ إز ٚ ُٚق ٔی وٙيهٛٙلبَ َٕٖٔز ٚ 
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وٝ ٘ٝ سٟٙب اُ وُ وشبة ٞیٍّبٍى ؿیِی ٘فٟٕیيٜ إز ثّىٝ فُٞ اِٚ٘ ٚ  یبثي

اُ یٓ اُ ٕٞبٖ ؿٙي دبٍاٌَاف فُٞ اَٚ ٞٓ ؿیِی ٘فٟٕیيٜ إز. ئیب ىلیمشَ ثٍٛ

سٕبْ ٕٞش٘  .ٔشفبٚرایٗ ثبٍ ثب ٍ٘بٞی ِٚی  ٔی وٙي٦ٔبِٮٝ ٍا اُ ٘ٛ آغبُ ایٗ ٍٚ 

ثٝ ىٍن وٙٝ ٦ّٔت ٘بیُ ٙٛى ٘ٝ ایٙىٝ ٔظُ ٥ٛ٥ی ثشٛا٘ي  إز سبثَ آٖ 

 ٔلف٩ٛبس٘ ٍا افِای٘ ىٞي. 

ثٝ  وًع وگاٌإشبى ثٝ ٙير ىٍ یبىٌیَی ٙبٌَىاٖ سبطیٌٌَاٍ إز. إٚز وٝ 

ٍ٘بٕٞبٖ ٍا ثٝ ٦ٔبِٮٝ وشبثٟب سغییَ ىٞیٓ. دٔ  .٫ٛ١ٛٔ ٍا سَٕٓ ٚ ٙىُ ٔی ىٞي

ىٍ لاثلای وّٕبر ٚ ػّٕٝ ٞب ٚ دبٌٍَافٟب ، ٕٮی وٙیٓ اُ وُ  ثؼبی غَق ٙيٖ

ثٝ ػِء ثَٕیٓ. ٚ ثَای ایٗ ٔٙ٪ٍٛ اثشيا ثبیي اُ ػِء ثٝ وُ ٚاٍى ٙٛیٓ ٚ ٕذٔ اُ 

ػِء ػِء ٞب ٍا اىٍان وٙیٓ. ٍ٘بٜ اُ  -ثب ٍ٘بٞی ٔشفبٚر ٖ٘جز ثٝ لجُ  -وُ 

ٕٗ وُ ٖٔشِّْ یه ٕبُٔب٘يٞی ٚ اٍسجب٣ ىٞی ٦ٙٔمی ثیٗ اػِإز وٝ ١

ٌٍَِٔىا٘ی ٝلیق ٫ٛ١ٛٔ اىٍاوی ، یبىآٍٚی آٖ ٍا إٓبٖ ٔی وٙي. ثٝ َٞ 

ا٘ياُٜ وٝ ىٍٖٚ ىاىٜ ٞبی ٙٙبهشی ًٞٗ ثشٛا٘ٙي ثیٚشَ ىٍ ثو٘ ٞٚیبٍ ًٞٗ 

 ٔشؼّی ٌَى٘ي ثٝ ٕٞبٖ ا٘ياُٜ ٞيایز اٌٍب٘یٖٓ ٍا ٭ٟيٜ ىاٍ هٛاٞٙي ثٛى.

بٟ٘ب ثٝ ِٕٟٛز ثبیي ٍٚٙی ٍا ىٍ دی٘ ثٍیَیٓ سب ا٥لا٭بر ٭ّٕی ٘یِ ٕٞب٘ٙي ىإش

لبثُ ىٕشَٕی ثبٙٙي. ثبیي وشبثٟبی ٭ّٕی هٚه ٍا ثٝ ىإشبٟ٘بی ٙیَیٗ 

سبٍیوی سلِٛی سجيیُ وٙیٓ. اُ ٝفلبر ُیبى وشبثٟبی ل٦ٍٛ ٘شَٕیٓ ٚ ثب لَاٍ 

 ثبٙیٓ، ىاٙشٝ وشبة آٖ ىٚثبٍٜ هّك ثَ ٕٮی –ىاىٖ هٛى ثؼبی ٘ٛیٖٙيٜ وشبة 

 ٦ٔبِٮٝ ٥َٛ ىٍ ٕیٚٝٞ وشبة ٝفلٝ ثٝ ٝفلٝ ٌیَی ٙىُ آٌبٞی ث٦ٍٛیىٝ

 .ثبٙي ػبٍی ًٕٞٙبٖ ٞٚیبٍ ثو٘ ىٍ

ُ٘يٌی  -ىٍ ٥َٛ دَٕٚٝ هّك اطَ  -ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ ٘ٛیٖٙيٌبٖ ثب ٦ٔبِت وشبثٚبٖ 
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ٔی وٙٙي ٔب ٘یِ ثبیي ٍاٞی ٍا ىٍ دی٘ ثٍیَْ سب ثب ىٍٖٚ ىاىٜ ٞبی ػيیي ٙٙبهشی 

 ًٕٞٙبٖ ثبُی ٚ ُ٘يٌی وٙیٓ.

 "ثبیي ا٘ملاثی ىٍ ٦ٔبِٮٝ ثٛػٛى آٍٚیٓ"

ٙ٪َ ثٙيٜ یه ًٞٗ دٛیب، ًٞٙی إز وٝ ثشٛا٘ي ثیٗ ىٍٖٚ ىاىٜ ٞبی هٛىٗ ث

اٍسجب٥ی ٦ٙٔمی ٚ ٔب٘يٌبٍ ٙىُ ىٞي. آ٘ؼبٕز وٝ اػِاء آٖ ًٞٗ ، یىذبٍؿٝ 

ٙيٜ ٚ اىٍاوی ٔشفبٚر ٍا ىٍ دی هٛاٞي ىاٙز. ىاٖ٘شٝ ای ٌََٕىاٖ ٚ ثی ٍث٤ 

َٜ ثٝ ٞٓ ٘جبیي ىٍ ًٞٗ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي. ٍَٔ ٘ٝ ایٙىٝ ایٗ ػٟبٖ یه دیى

دیٕٛشٝ إز دٔ َٞ آ٘ـٝ اُ آٖ ىٍ ًٞٗ ا٘ٮىبٓ دیيا ٔی وٙي ثبیي اٍسجب٥ی ثب 

ؿیِٞبی ىیٍَ ىاٙشٝ ثبٙي. ٕٞیٗ ثَلَاٍی اٍسجب٥بر إز وٝ ًٞٗ ٍا اُ ػِئی 

ٍَ٘ی ثٝ وّی ٍَ٘ی ٕٛق ٔی ىٞي. ٍٕیيٖ ثٝ ایٗ ٔٙ٪ٍٛ ، ثب سَثیز ًٞٗ لبثُ 

 ىٕشَٕی إز.

مٚٝ ٞبیی ، ثٖشٝ ٞبی ٕیٖشٓ ٞبی ٔوشّف ٍا ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ ٟٔٙيٕبٖ ثب سَٕیٓ ٘

ىٍ یه ٝفلٝ ثٝ ٕ٘بی٘ ٔی ٌٌاٍ٘ي ٚ ٍفشٝ ٍفشٝ آٖ یه ٙیز ٘مٚٝ ، ّٔىٝ 

ًٞٙٚبٖ ٔی ٙٛى. ٔب ٘یِ ثبیي ػّٕٝ ٞب ٚ دبٌٍَافٟب ٍا ثٝ ٘مٚٝ ای ىٍ یه ٙیز 

سجيیُ وٙیٓ. اُ آٖ ٔٙ٪َ إز وٝ ىٍ ٭یٗ ٚاكي ٞٓ ٔی سٛا٘یٓ ىٍ ػِء ثبٙیٓ ٚ 

 اُ وُ ١ٛٔٛ٭بر ٍا ثٍَٕی وٙیٓ. ٞٓ ٔی سٛا٘یٓ

 "ثبیي ثَیٓ ثٝ ٕٕشی وٝ ٘مٚٝ وشبثٟب ٍا سَٕیٓ وٙیٓ"

آهَ سب وی ٦ٔبِٮٝ ٚ ىٍ هب٥َ ٕ٘ب٘يٖ. ىیٍَ هٖشٝ ٙيٜ ایٓ. ایٗ ٕٞٝ هٛا٘يیٓ 

ٚ ثؼبیی َٕ٘یيیٓ. اٌَ یىی اُ ایٗ ٕٞٝ وشبثٟبی ٦ٔبِٮٝ وَىٜ ٍا ٕٞب٘ٙي 

 ثٟشَ ٘جٛى.٘ٛیٖٙيٜ آٖ وشبة ىٍ ًٕٞٙبٖ طجز ٔی وَىیٓ ، 

سٛٝیٝ ثٙيٜ ثٝ ٭لالٝ ٔٙياٖ ٍٚا٘ٚٙبٕی وٝ ثٍٞٛر غیَ كَفٝ ای آٖ ٍا ى٘جبَ 
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ٔی وٙٙي ایٖٙز وٝ كشٕب یىجبٍ وشبة ُٔیٙٝ ٍٚا٘ٚٙبٕی ٞیٍّبٍى ٍا ث٦ٍٛ ىلیك 

٦ٔبِٮٝ ٕ٘بیٙي. ٚلشیىٝ ٕوٗ اُ ىاٍ٘ٚبٜ ٚ ىاٍ٘ٚبٞی ثٝ ٔیبٖ ٔی آیي ًٞٗ ثیٚشَ 

ی ٭ّٕی ثب یين وٚی ٌٛاٞی ٔٮ٦ٛف ثٝ اهٌ ٔيٍن ٚ وٖت ىٍػبر ٭بِ

 ٘بٔٝ َٔث٥ٛٝ ٔی ٙٛى.

ثٙ٪َ ثٙيٜ ٭ْٕٛ َٔىْ ٭لالٝ ٔٙي ثٝ ٍٚا٘ٚٙبٕی ثبیي اُ ىٕز آٍٚىٜ ٞبی 

إٍُٙٙي ىإ٘ٚٙياٖ ایٗ ٭َٝٝ ثَٟٜ ٔٙي ٙٛ٘ي. ٭ِیِاٖ اُ ل٢بٚسٟبی ٦ٕلی ٚ 

َٕاٍ٘ٚشی ىٕز ثَىاٍیٓ ٚ ٕٮی وٙیٓ ثب ٚالٮیز دی٘ ٍٚیٓ. ثٙيٜ ثٝ ػَار 

وٝ ؿٙب٘ـٝ ثٌٍِب٘ی ٕٞـٖٛ ىوبٍر ، ػبٖ لان ، فَٚیي ، ا٭لاْ ٔی ىاٍْ 

ىاٍٚیٗ ، ٚاسٖٖٛ ، ٔبُِٛ ٚ ٍاػَُ ٞب ىٍ وٍٚٛ ٔب كیبر ٔی ىاٙشٙي ، ٔب ٘یِ ثٝ 

ٕٞبٖ ٕٕز ٚ ٕٛیی ٔی ٍفشیٓ وٝ آٟ٘ب ٍفشٝ ا٘ي. سبطیَ ٌٌاٍی یه ٘فَ ثیٙ٘ 

 وٖت وَىٜ ىٍ ٍٚ٘ي ٍٙي ػبٔٮٝ ىٍ ىٍاُ ٔير ثٖیبٍ ثبلإز. هيا ٍا ٙبوَیٓ

وٝ ٩ٍٟٛ ؿَٟٜ ٞبی ٙبهٜ ٚ ثَػٖشٝ ٔٮَفشی ٔٮبَٝ ىٍ وٍٚٛٔبٖ ٔب ٍا 

ثٖٛی وٖت آٌبٞی ٚ ثیٙ٘ ٍٕٖٞٙٛ ىاٙشٝ إز. ليٍ ٚ ِِٔٙز ایٗ ثٌٍِبٖ ٍا 

ثيا٘یٓ ٚ ٕٮی ىٍ ىٍن ا٘يیٚٝ ٞبی آٟ٘ب ٚ سَٚیغ افىبٍ آ٘بٖ ىاٙشٝ ثبٙیٓ. 

بٔٮٝ ٙىُ سغییَار إبٕی یه ػبٔٮٝ اثشيا ثب سغییَ افىبٍ سه سه افَاى آٖ ػ

 ٔی ٌیَى.

ىٍٕز إز وٝ َٞ وياْ اُ ثٌٍِبٖ ٚ غٛلاٖ ٍٚا٘ٚٙبٕی ٘ٛیٗ سٟٙب اُ ٔٙ٪َی 

هبٛ ثٝ اٖ٘بٖ ٚ ٖٔبئُ ٍٚا٘ی آٖ دَىاهشٝ ا٘ي ِٚی ثبیي لجَٛ وٙیٓ وٝ ثٝ 

ٔٛفمیشٟبی ٭٪یٕی ىٕز یبفشٝ ا٘ي وٝ ثب سّفیك آٖ ىٕز آٍٚىٞب ٚ ثٛٔی وَىٖ 

 اُ ٍا ٕجمز ٌٛی سٛا٘یٓ ٔی –ٙٛ٘ي  ث٦ٍٛیىٝ ثب فٍَٕٞٙبٖ ٕبٌُبٍ -آٌبٞیٟب 

 ٓ.ثَثبیی آ٘بٖ
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ِٕٞٔبٖ ثب اٚع ٌیَی ٍٚا٘ىبٚی فَٚیي ٚ ٍٚا٘ٚٙبٕی ٌٚشبِز ىٍ إِٓبٖ )ىٞٝ 

( ، ٍفشبٌٍَایبٖ ثٝ ٍٞجَی ٚاسٖٖٛ ىٍ آَٔیىب غٛغب وَىٜ ثٛى٘ي. ؿٙب٘ـٝ 1922

ثَ ٭يْ سبطیَ ٌٌاٍی سٕبْ ٚ وٕبٖ َٞ وياْ اُ ٔىبست ٍٚا٘ٚٙبٕی ، ٖٔشملا ، 

ٜ ٙيیٓ ٘جبیي ه٤ ث٦لا٘ی ثٝ ٕٞٝ آٟ٘ب ثِ٘یٓ. ثّىٝ ثبیي ٕٮی وٙیٓ ثٝ یه آٌب

 ٔی ثیٙ٘ ٚ آٌبٞی اُ ای ىٍػٝ ثٝ ٔٛلا٘ب ٕٞـٖٛ ثٌٍِب٘ی  اػٕب٫ ثَٕیٓ.

 ث٦ٍٛیىٝ ٕ٘بیٙي اىٍان هٛىٗ وّیز ىٍ ٍا ٖٔبئُ سٛاٖ٘شٙي ٔی وٝ ٍٕیي٘ي

 .إز ٌَفشٝ ٔی ثَ ىٍ ٍا ٍٚا٘ٚٙبٕی ٭ّٓ ٘ٛیٗ ٞبی آٍٚىٜ ىٕز سٕبْ وٝ

ٚلشی وٝ ىٍ َُٕٔیٗ سبٍین ٙىُ ٌیَی ٚ سلَٛ ٍٚا٘ٚٙبٕی ٘ٛیٗ ليْ ٔی ُ٘ٓ 

ىٍ ایٗ ا٘يیٚٝ فَٚ ٔی ٍْٚ وٝ آٖ ثٌٍِبٖ ٘یِ ٘شٛاٖ٘شٝ ا٘ي یه ٘٪َیٝ ػب٬ٔ ٚ 

وبّٔی ٍا اٍایٝ ٕ٘بیٙي ِٚی اُ آٖ٘ٛ ٚلشی ثٝ ٔٛفمیٟبی َٞ ٔىشجی ىٍ ٔليٚىٜ 

آٍْٚ وٝ ٕٞٝ ؿیِ ٍا  وٚفیبر هٛىٗ ٔی ٍَْ٘ ، ثَ ایٗ ثبٍٚ ، ایٕبٖ ٔی

ٍٕٞبٖ ىا٘ٙي. ٭ِیِاٖ ثیبییي ىٕز ثٝ ىٕز ٞٓ ىٞیٓ ٚ ُٚىسَ اُ ىإ٘ٚٙياٖ 

٭َٝٝ ٍٚا٘ٚٙبٕی ثٝ یه ػ٬ٕ ثٙيی ػب٬ٔ ٚ وبُٔ ثٍَٕیٓ. آٖ ػ٬ٕ ثٙيی 

سٕبْ ٚ وٕبَ ٕٞبٖ ٕىٛر ًٞٗ ٚ ىٍن ك٢ٍٛ ىائٕی هياٚ٘ي إز)ثٟشَیٗ 

ٕىٛر دٚز سٛٝیفی وٝ اُ هياٚ٘ي ٔی سٛاٖ ىاٙز ٕىٛر إز ... 

 ٕىٛر(.

 ىوبٍر ثَ ف٦َر سبویي ىاٍى ٚ اِلك وٝ ٍإز ٔی ٌٛیي

 ػبٖ لان ثَ سؼَثٝ سبویي ىاٍى ٚ اِلك وٝ ٍإز ٔی ٌٛیي

فَٚیي ثَ سبطیَ ٭٪یٓ ٘بٞٚیبٍ ًٞٗ ثَ ا٭ٕبَ ٚ ٍفشبٍ سبویي ىاٍى وٝ اٚ ٘یِ ٍإز 

 ٔی ٌٛیي.

 ی ٌٛیي.ىاٍٚیٗ ثَ سىبُٔ ٥جیٮی ٔٛػٛىار اٙبٍٜ ىاٍى وٝ اٚ ٘یِ ٍإز ٔ
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 ٚاسٖٖٛ ٍفشبٍ ٌَای ٦ّٔك إز وٝ اِلك اٚ ٘یِ ٍإز ٔی ٌٛیي. ٚٚٚٚ...

دٔ ٔٚىُ وؼبٕز؟؟؟؟؟؟... اٌَ ٕٞٝ ٍإز ٔی ٌٛیٙي دٔ ؿَا ٌَٜ ای ثبُ 

 ٕ٘ی ٙٛى ٚ ٕٞـٙبٖ ىٍٚ هٛى ٔی ؿَهیٓ.

 ثبیي ًٞٙی ٍا دٍَٚٗ ىٞیٓ وٝ ٕٞٝ ایٟٙب ٍا یىؼب ىاٙشٝ ثبٙي

ی ٙٛى. ٔب ٚلز آٖ ٍا ٘ياٍیٓ سب دبی سٛ ٞٓ ٝيایز اُ ػبی ٌَٔی ثّٙي ٔ

ٕوٙبٖ یىی اُ ایٗ ٍإز ٌٛٞب ثٙٚیٙیٓ آٖ ٚلز سٛ ٔی ٌٛیی ثبیي ٕٞٝ ٍا 

 یىؼب ىاٙشٝ ثبٙیٓ.

ٕٖٞفَ هٛٗ ُثب٘ٓ ، سٛ ٞٓ ٍإز ٔی ٌٛیی كٛإٓ ثٝ َٔاست ٍٙيی ٔبُِٛ 

٘جٛى. ػبیی وٝ ٙىٓ ٌَٕٙٝ إز ، ٔغِ ؿٍٛ٘ٝ ٔی سٛا٘ي ثٝ هٛى ٙىٛفبیی 

 ٕٞٝ ایٗ لٞٝ ٞب ٍا وٙبٍ ثٌٍاٍیٓ ٚ ثَیٓ ى٘جبَ یه ِمٕٝ ٖ٘ٛ.ثذَىاُى. دٔ 

 ؿی ٙي؟... ثب ایٗ ٕٞٝ فّٖفٝ ثبفی آهَٗ ٘یِ ثٝ ٖ٘ٛ ٍٕیيیٓ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



دراگليه يسانشناور هنيمز باتك تراچولف

 هنيمز

يسانشناور

1 شخب

1 لصف

خلب ريپ يواكناور و مارآان نهذ ياهباتك هدنسيون ، يلدگيب يداه: هدننك هيهت

www.amash.ir

 يسانشناور

 يششوك

 و يملع

يناسنا

يسانشناور تيهام

ينهذ ياهدنيارف و راتفر يملع يسررب:يسانشناور فيرعت

: يسانشناور هرتسگ

دوب هتفرگ هلاك ياجب ار شنز هك يدرم : اه هرهچ يسانشزاب و يزغم بيسآ

تيعقوم هب هن نداد تبسن صخش هب ار راتفر : دارفا هب اهيگژيو نداد تبسن

ديآ يمن داي هب لاومعم تسا هبرجت زا راشرس هك يگدنز لوا لاس هس : يكدوك يگدودز داي

تساذغ زا تيمورحم يروخ رپ ليلاد زا يكي : يقاچ

ناكدوك يرگشاخرپ رباه هناسر تنوشخ رپ ياه همانرب رثا

 يخيرات ياههاگتساخ

يسانشناور

تسا هدوب حرطم وطسرا و نوطللفا،طارقس گرزب هفسلاف نارود نامه زا يسانشناور

ييارگ هبرجت ربارب رد يرگن يرطف

تسا هتخادرپ يم يژولويزيف هب رتشيب يكشزپ ردپ هب فورعم ، طارقب

؟يبرجت اي تسا يرطف نايمدآ ياهيئاناوت ايآ

يرگن يرطف هاگديد

ييارگ هبرجت هاگديد

درادن ناكدوك رد يشيلااپ رثا، ييا هدع داقتعا مغر يلع ، راب تنوشخ ياه همانرب ياشامت

دنوش يم هداز تيعقاو مهف ناوت و شناد زا يا هنيجنگ اب نايمدآ

تسا ينتفاي تسد قيقد يرگن نورد و للادتسا قيرط زا يمدآ مهف و شناد

17 نرق  تراكد
دناد يم يرطف ار تياهن يب و لامك،هسدنه يهيدب لوصا،نتشيوخ،ادخ ليبق زا اه هشيدنا زا يخرب

تسا يسررب لباق يرگيد نيشام ره دننام يمدآ ندب

مدآ نهذ هرابرد تاعلاطا شزادرپ ياهدركيور زاغآ رس

دوش يم بسك ناهج اب يمدآ ياهلماعت و اه هبرجت قيرط زا شناد

دننك يم تبث نآ يور ار مهف و شناد ،وا دشر نايرج ياه هبرجت هك تسا يا هتشونان حول نوچمه دلوت ودب رد يمدآ نهذ17 نرق  كلا ناج

ارگ يعادت يسانشناور شياديپ زاغآ رس

 رد هكلب دنتشادن لوبق ار يرطف ياهيياناوت و اه هشيدنا دوجو نايارگ يعادت

 ساوح قيرط زا هك دوش يم هتشابنا يياه هشيدنا زا نهذ هك دندوب نآرب ،ضوع

دنباي يم دنويپ مه هب داضت و تهباشم ليبق زا يلوصا قبط و دنباي يم هار نآ هب

تيبرت -تعيبط هشقانم

 يسانشناور زاغآ

يملع
 يسانشناور هاگشيامزآ نيتسخن

 لاس رد تنوو ملهليو طسوت

 ناملآ كيزپيلا هاگشناد رد 1879

دش سيسات 

درمش مزلا نآ ليمكت يارب ار شيامزآ هكلب تسنادن يفاك ار يرگن نتشيوخ تنوو

يكيزيف كرحم لامعا زا سپ ،يرگنورد شور هب يرايشه هبرجت تارييغت يسررب

دش يم حرطم ناگ هديد شزومآ طسوت يتح هداس يسح براجت زا توافتم رايسب ياه يرگنورد

شدوخ طسوت صخش ياهساسحاو،اه هشيدنا،اهكاردا تيهام تبث و هدهاشميرگنورد

درادن تيروحم يتخانش ياهدركيور رد يرگنورد رضاح رصع رد

 بتاكم نيتسخن

يسانشناور

ييارگ تخاس

19 نرق رنجيت يب يا

دننك هيزجت اهساسحا هب ار كاردا ات دنداتفا ركف هب ناسانشناور، اه لوكلوم هيزجت يپ رد

ينهذ ياهراتخاس ليلحت

يرگنورد شور هب يرايشوه رصانع ليلحت

يرايشوه رصانع نيب هطبار ليلحت

ييارگ دركراك

19نرق زميج مايليو

يرايشوه يصخش و لايس تيهام يسررب

دوش يم طيحم اب قابطنا هب قفوم رادناج هك دنك يم راك هنوگچ نهذ

طيحم اب قابطنا

يرايشوه رصانع دركراك هطبار ليلحت

نيوراد يلماكت هيرظن زا هدش هتفرگ تاشن

ييارگ راتفر

اكيرمآ رد نوستاو

دوش يمن يرايشه هبرجت هب دودحم اهنت يسانشناور ورملق

دنشاب نلااسگرزب يسانشناور يارب ييوگلا دنناوت يم و دنيآ يم رامش هب يلقتسم مولع ناكدوك و اهناويح يسانشناور

تسا يصوصخ يرما يرايشه هكيلاح رد تسا يناگمه يرما راتفر

تسا ندش يطرش لصاح اهراتفر همه

دهد يم لكش ار راتفر،صاخ ياهتداع تيوقت هار زا طيحم

دنتسين يطرش ياهخساپ زا يا هتسويپ مهب هكبش زج يزيچ،راتفر هديچيپ ياهوگلا

S-Rخساپ- كرحم بوچ راهچ رد يتخانشناور ياه هديدپ ليلحت

تلاتشگ

 رلهك،اكفاك،رمياترو

ناملآ رد

دراد كاردا ثحبم هب هجوت

دنهد يم لكش ار اهنآ هبرجت نامزاس و،اهكرحم هك دنتسه يياهحرط رب ينتبم يكاردا ياه هبرجت

تسا نآ يازجا عومجم زا توافتم يزيچ لك

رصاعم يتخانش يسانشناور رد شهوژپ هدولاشهلئسم لح و هظفاح،يريگداي ثحابم رد رادم-كاردا ياهريسفت هب شيارگ

يواكناور

 ديورف دنومگيز

ناملآ رد

ينامردناور يارب يشور،تيصخش باب رد يا هيرظن

تسا رايشهان موهفم نآ يلصا هتسه

:رايشهان

دنراذگ يم رثا لامعا و اهناجيه،راكفا رب نانچمه يلودنوش يم يرايشهان وزج و هدش هدنار رايشه يهاگآ هطيح زا هدش عنم لايما

ميرادن يهاگآ اهنآ دوجو زا نامدوخ هك يياهناجيه و اه هزيگنا،لايما،اه هناكت،اهشرگن،راكفا

رايشهان راكفا يلجت نوگانوگ ياهتروص

ايور

يظفل ياهشزغل

يندب راوطا

دروايب نابز رب دسر يم شنهذ هب هك هچنآ ره ات دوش يم تياده راميب:دازآ يعادتنامرد شور

دراد دنويپ يرگشاخرپ اي يسنج ليم اب يوحن هب هشيمه ابيرقت رايشهان لايما ياه هزيگناديورف يتنس هيرظن

دنتسه اهمدآ طسوت راتفر تيمها رپ هوجو يخرب رب يهاگآ مدع ياريذپ يزورما ناسانشناور

 رصاعم ياهدركيور

يسانشناور رد

 دركيور

 هويش يعون

 هب شرگن

 عوضوم

تسا

يتخانش تسيز دركيور

تسا  يتسه ملاع رد راتخاس نيرت هديچيپ يبصع هتخاي درايليم10 زا شيب اب ناسنا زغم

ينورد  ييايميش و يقرب ياهداديور اب راكشآ راتفر دنويپ يسررب

ينهذ ياهدنيارف و راتفر يانبريز يبصع-يتسيز ياهدنيارف تخانش و فشك

يراتفر دركيور

دراد راكورس دهاشم لباق ياهخساپ و اهكرحم اب

دنرادن خساپ و كرحم  نيب يجنايم هب يراك نايارگراتفر

دشاب پماكوپيه يگتفايان دشر زا يشان يدودحات تسا نكمم يكدوك يگدودوزداي

دننك يم يروخرپ يصاخ ياهكرحم راوج رد طقف دارفا

ديايب هاتوكهدروخ كتك  كدوك هكينامز ينعي دوش شاداپ هب رجنم هك دننز يم كتك رتشيب ينامز ار يرگيد كدوك ناكدوك

ديدج بتكم هس

1920 ههد رد

يواكناور دركيور

 يژولويزيف و يسانش تخانش زا يا هزيمآ يواكناور

ديورف صاخ راك

دراد يرطف هزيرغ كي رد هشير يرگشاخرپ هك دوب دقتعم ديورف

تخيمآ مهرد دنتشاد يتخانش تسيز ناينب هك اه هزيرغ ميهافم اب هظفاح و كاردا، يرايشه هنيمز رد ار دوخ هنامز جيار يتخانش ميهافم

دريگ يم همشچرس رايشهان ياهدنيارف زا يمدآ راتفر هدمع شخب

يتخانش دركيور

دراد راكورس هلئسم لح و يريگ ميمصت،للادتسا،يروآداي،كاردا دننام ينهذ ياهدنيارف اب تخانش

تسين يرگن نورد رب ينتبم نيون ييارگ تخانش

دشاب هظفاح رب يگدنز تسخن نارود رد اه هبرجت يهدنامزاس هوحن رد هدمع رييغت يگدودزداي دياش

دنك يم هچ رادناج هك تفايرد لماك روطب ناوت يم ينهذ ياهدنيارف يسررب قيرط زا اهنت

تفرگ شيپ رد ينيع شور و هار،نيعم ياهراتفر رب زكرمت هار زا ناوت يم ينهذ ياهدنيارف يسررب يارب

دنوش يم ريسفت ييانب ريز ينهذ ياهدنيارف بسح رب اهراتفر
رتويپماك و نهذ تهابش

دريگ يم تروص نوگانوگ ياه هويش هب تاعلاطا شزادرپ

اه هتساوخ و اهسرت،اهرواب:رايشهان

دنتسه يرطف ياه هزيرغ زا هتساخرب يكدوك نارود هدش عنم ياه هناكت زا يرايسب

دنتسه ريگارف يراذگرثا تردق ياراد اه هناكت

 اهنآ ات دوش يم يلماع اه هناكت تيعونمم و عنم

دنوش هدنار نهذ رايشهان شخب هب

يناور يراميب ياه هناشن و يناجيه تلالاتخا

يبدا و يرنه تيلاعف دننام ريذپ هعماج ياهراتفر

تسا زيتس رد تساه هناكت نيا راهم ددص رد هك يا هعماج اب يمدآ و دننك يم تياده -يرگشاخرپ و يسنج-يساسا زيارغ ،اهناويح دننامه زين ار يمدآ

 يتخانش راديدپ دركيور

ارگ ناسنا اي

دراد يعامتجا لئاسم زا ناسنا ريسفت و،مهف،كرد هوحن هب هجوت

دراد ديكات ناسنا درف هب رصحنم تايصوصخ رب

دنا هتخادرپ تيصخش يسررب هب رتشيب و دنرادن يراك يگدودزداي نوچمه لئاسم هب يتخانش راديدپ ناسانشناور

ملع اب ات تسازاسمد يناسنا فراعم و تايبدا اب رتشيب

تسا ييافوكشدوخ يوس هب شيارگ درف ره يلصا شزيگنا يورين

 يتخانشناور ياهدركيور دنويپ

يتخانش تسيز دركيور اب

دنتسه ييافوكشدوخ و يرايشه ،كاردا دننام ضحم لوصا رب يكتم يتخانشناور  ياهدركيور

دراد رب رد زين ار يژولويزيف لوصا و ميهافم يتخانشناور لوصا رب هولاع يتخانش تسيز دركيور

دنوش يم يراذگزمر زغم رد يتوافتم لكش هب تدم زارد و تدم هاتوك هظفاح ود

يتخانشناور ياه نييبت موزل

درك نييبت نآ يتخانش تسيز ياهلداعم بسح رب ار يتخانشناور لوصا و ميهافم هكنيا  تهج رد يششوك:يرگشهاك

دننك تياده ار ناسانشناور يملع ياه شهوژپ دنناوت يم يتخانشناور لوصا و ميهافم ،اه هتفاي

دننك يم لمع ام يلعف طيحم و هتشذگ طيارش اب يگنهامه رد هراومه يتخانش تسيز لماوع

دنوش يم ييامنزاب زغم رد هنوگچ يتخانشناور ميهافم هك دهد يم ناشن يتخانش تسيز ليلحت

 نايم ياهدركيور

يا هتشر

 ياه هتشر نارگشهوژپ

 يا هدنيازف روطب رگيد

 ناسانشناور رانك رد

دنريگ يم رارق

يتخانش رگن بصع ملع

يزكرم يبصع هاگتسد و زغم رب زكرمت اب يسانش تسيز زا يا هتشر

دريگ يم تروص زغم رد هنوگچ ينهذ ياهتيلاعف

نيون ياهيروآ نف اب راجنهب و ملاس دارفا زغم يسررب

دنا هدرك اديپ نيوكت، يعيبط باختنا دنيارف ساسا رب لاس اهنويليم يط يتخانش تسيز ياهراكوزاس دننامه زين يتخانشناور ياهراكوزاسيلماكت يسانشناور

يناور ياهدنيارف و ينهذ ياه ييامنزاب رب – ينيب ناهج و نابز،اهتنس-صخش ره يموب گنهرف ريثات يسرربيگنهرف يسانشناور

رگن تخانش ملع

ليلحت حوطس و ينهذ ليلحت و هيزجت يسررب

هديچيپ ياهيلحت و هيزجت لاح رد ميظع رتويپماك كي هب ناسنا يتخانش هاگتسد يزاس هيبش

نهذ رد تاعلاطا ياه ييامنزاب هوحن

دريگ تروص ...و للادتسا ،ندرپس رطاخ هب،كاردا ات دوش ماجنا دياب اه ييامنزاب نيا يور رب يياه ليلحت و هيزجت عون هچ

 شهوژپ ياه هويش

يسانشناور رد
شهوژپ يساسا هلحرم ود

 هيضرف داهنشيپ

يلملع

درك شيامزآ ار نآ ناوتب هك يترابع اي هرازگ

دوش يم رظن دروم هنيمز رد تلااقم و اهباتك ليبق زا هطوبرم يملع ياه هتشون اب رتشيب ييانشآ ثعاب يزاس هيضرف

يملع هيضرف عبنم نيرتمهم

ندوب يملع

نيعم هديدپ ره هرابرد اه هرازگ زا يا هتسويپ مه هب هعومجم:يملع هيرظن

دنشاب يريگوس دقاف اه هداد يروآدرگ

دنسر يم دننامه جياتن هب دننك راركت ار تادهاشم نامه يتيحلاص دجاو دارفا رگادنشاب هتشاد يياياپ

هيضرف نآ شيامزآ

تسا شيامزآ يملع شور نيرتدنمورين

فيراعت

يملع هيضرف عبنم نيرتمهم

ندوب يملع

نيعم هديدپ ره هرابرد اه هرازگ زا يا هتسويپ مه هب هعومجم:يملع هيرظن

دنشاب يريگوس دقاف اه هداد يروآدرگ

دنسر يم دننامه جياتن هب دننك راركت ار تادهاشم نامه يتيحلاص دجاو دارفا رگادنشاب هتشاد يياياپ

هاگشيامزآ رد طيارش قيقد لرتنك

يريگ هزادنا قيرط زا اهريغتم نيب طباور فشك

دهد يور نوگانوگ ياه هزادنا رد دناوتب هك يزيچ:ريغتم

دهد يور نوگانوگ ياه هزادنا رد دناوتب هك يزيچ:لقتسمريغتم

دهد يم ماجنا يندومزآ هك تسا يياهراك زا لقتسم هك يريغتم:هتسباوريغتم

دراد دوجو نآ رد يسررب طيارش:شيامزآ هورگ

درادن دوجو نآ رد يسررب طيارش:هاوگ هورگ

ريغتم ره هب ددع صاصتخا يارب يتاماظن:يريگ هزادنا

هاوگ و شيامزآ هورگ رد اه يندومزآ يفداصت ندادرارق

 هلسلس هك شيامزآ ره ياه هداد ريسفت و صيخلت

دريگ يم تروص رامآ ملع طسوت دنتسه يدادعا

:نيگنايم

درك يقلت مهم دوخ يدوخ هب ارنآ ناوت يم دشاب دايز نيگنايمود توافت هاگره

دراذگ يم هحص يفداصت لماوع هن لقتسم ريغتم ريثات رب يرامآ نومزآ

يرامآ صخاش نيرتجيار

يگتسبمه شور

تسام هجوت دروم هك يرگيد يريغتم اب ميرادن لرتنك نآ رب هك يريغتم طابترا نييعت

درك جاتنتسا يگتسبمه ياهيسررب يانبم رب ناوت يمن ار يلولعم و تلع طباور

1-و 0 و 1+:يگتسبمه بيرض

دوش يم بوسحم يدنمورين رايسب بيرض 0.6

دنوش هتسبمه اي دنشاب هتشاد طابترا رگيدمه اب دنناوت يم تسين يرگيد تلع،كي جيه هك يريغتم ود

درك هدافتسا ينيب شيپ راك رد اهنآ زا ناوت يم و تسا دنمشزرا يرظن و يملع ظاحل زا0.60ات 0.20

دوب طاتحم دياب 0.20 ات رفص

هدهاشم

ميقتسم هدهاشم
تسا هدوب يتخانشناور ياهشهوژپ زا يرايسب رد نيزاغآ ماگ نايمدآ و اهناويح راتفر قيقد هدهاشم

دوخ ياهيريگوس ساكعنا نودب هدهاشم تهج ، نارگشهوژپ مزلا ياهشزومآ بسك

ميقتسم ريغ هدهاشم

يباي هنيمز شور

يراگن لاح حرش

هبحاصم و همانشسرپ زا هدافتسا

دنيامن هيارا دنتسه هك هچنآ زا رتهب يريوصت دنشوك يم مدرمتسا يريگوس اب ماوت

دنا هدش يزير حرط يملع دربراك روظنم هب هك يياه همانيگدنز:دارفا همانيگدنز هيهت

دراد هيكت-دنتسه صقان اي هدش فيرحت ابلاغ هك-هتشذگ ياهلاس ياهداديور يزاسزاب و دارفا هظفاح رب:اه تيدودحم

درادن يا هدياف نادنچ هيضرف تابثا اي هيرظن نومزآ رد

تسج هرهب هيضرف داهنشيپ يارب ناوت يم شور نيا زا

 اي يهاگشيامزآ ياهيسررب زا لبق

 هدهاشم قيرط زا ناوت يم يگتسبمه

 هب رظن دروم هديدپ يعيبط تيعضو

تفاي تسد هيلوا جياتن

 رد يقلاخا تاظحلام

يتخانشناور ياهشهوژپ

دشاب يداع يناگدنز طيارش رد نآ نازيم زا شيب ديابن شهوژپ رد رطخ لامتحا:رطخ لامتحا نيرتمك لصا

يا هميرج اي ليمحت هنوگ چيه نودب شهوژپ رد اه يندومزآ هنابلطاود تكرش:هناهاگآ تياضر لصا

شهوژپ رد دارفا زا هدمآ تسدب تاعلاطا نتشاد هگن هنامرحم:يصوصخ ميرح تياعر لصا



دراگليه يسانشناور هنيمز باتك تراچولف

 هنيمز

يسانشناور

2 شخب

2 لصف

خلب ريپ يواكناور و مارآان نهذ ياهباتك هدنسيون ، يلدگيب يداه: هدننك هيهت

www.amash.ir

 ياهدنيارف

 و يتسيز

يدشر

 يتخانش تسيز ينابم

يسانشناور

 يانب ياهرجآ،اهنرون

يبصع هاگتسد

دناسر يم اه هچيهام و ددغ،اهنرون رياس هب ار يبصع ياهمايپ اي اه هناكت هك يا هتفاي صصخت هتخاي

(هتخاي)نرون كي ياهشخب

هتخاي هنت

تيردند

هتسه

نوسكآ

نيايم فلاغ

هيونار ياه هرگ

يسپانيس هناياپ

لمع ليسناتپ

دنك يم تكرح لمع ليسناتپ مان هب يبصع هناكت لكش هب نورون لوط رد تاعلاطا

تسا يقرب – ييايميش يا هناكت تروصب كرحم

دور يم نوسكآ ياهتنا يوس هب يتيردند قطانم زا

فيرعت

دريگ يم تروص يسپانيس هلصاف رد يسپانيس دنويپ قيرط زا يسپانيس هناياپ رد رگيد نورون هب ينورون زا يبصع هناكت لاقتنايسپانيس لاقتنا

يبصع كيپ

تسا هدش يياسانش يبصع كيپ عون داتفه زا شيب

راتفر رب ريثات رپ ياهكيپ

نيلوك ليتسا

نيرفن يپارون

نيماپود

نينوتورس

اباگ

تاماتولگ

تسا يكيرحت كيپ

دراد ريثات وخ و قلخ ميظنت رب

دننك يم ينلاوط ار كيپ نيا لمع ردخم داوم

دوش يم تذل ساسحا بجوم

دراد ريثات وخ و قلخ ميظنت رب

تسا هدنرادزاب كيپ

تسا يكيرحت كيپ

يبصع هاگتسد

يزكرم هتسه

يرانك هاگتسد

(خم)زغم رشق
 يزكرم يبصع هاگتسد

(يكوش عاخن و زغم)

 يبصع هاگتسد

ينوماريپ

عاخنلا لصب

هچخم

سوملاات

سوملااتوپيه

يا هكبش هاگتسد

ندب يعضو ياهباتزاب و سفنت رب رظان

يتكرح يگنهامه لرتنك

يسح تاعلاطا تيوقت هاگتسيا

يتسيز لداعتو اهناجيه

يرايشه و يراديب ياهتلاح لرتنك

يزيرغ ياهراك لرتنك

دراد هظفاح و ناجيه رد ساسح شقن

يريگ تفج-زيرگ-هلمح-هيذغت

نهذ يلاع ياهدنيآرف

نيعم يسح ياه هداد نورد زكرم

نيعم تاكرح لرتنك زكرم

يطابترا قطانم

ركفت و يريگداي،يريگ ميمصت

هظفاح

ركفت

نابز

ندب حطس و اه هچيهام،يسح ياهمادنا نيب ناسر مايپينت هاگتسد

راتخمدوخ هاگتسد

 زير نورد ددغ و يياشحا ياه مادنا

(ناجيه) يتخيگنارب نايرج رد لاعفكيتاپمس

يناجيه يگديمرآ رد لاعفكيتاپمساراپ

يتكرح - يسح قطانم

ندب يرايتخا ياهتكرح لرتنكيتكرح يلصا هقطنم

ندب تكرح سح و درد،سمل،امرس،امرگينت - يسح يلصا هقطنم

دراد رارق يرس سپ هعطق تشپييانيب يلصا هقطنم

دراد رارق هركمين ره هرانك و يهاگجيگ هعطق حطس رديياونش يلصا هقطنم

دنهد يم ليكشت ار خم رشق شخب نيرتشيب

يعادت قطانم
تسين يتكرح و يسح ياهدنيارف ريگرد ميقتسم روطب

دراد هلاسم لح يارب مزلا يركف ياهدنيارف رد يتيمهارپ شقن

هدنز زغم ياهريوصت

CT اي CAT
تسا هدش هدنارذگ زغم زا هك سكيا هعشا  كيراب وترپ يريگ هزادنا

MRIيسيطانغم ديدشت اب يراگن زغم

زغم زا يعطقم دنچ شرب رب ينتبم يريوصت ندمآ مهارف و ددعتم ياهروحم زا يريگ هزادنا

PET
نورتيزوپ ليسگ  يراگن زغم

زغم فلتخم طاقن يبصع تيلاعف حطس دروآرب

زغم ياه يگنيرقان

تسا تسار هركمين زا رتگرزب هراومه ابيرقت پچ هركمين

دهد يم طابترا مه هب ار زغم رود رايسب قطانم هك دراد دوجو ناورف زارد يبصع ياه هتشر تسار هركمين رد

دنك يم رسيم دودحم هقطنم كي رد ار يدايز رايسب ياهطابترا  هك دراد دوجو  ناورف ،هاتوك يبصع ياه هتشر پچ هركمين رد

هراپود زغم

ينهذ ياهدركراك رب هركمين ود يزاسادج ريثات يسررب

شيامزآ

 .دوش يم هيارا "هرهم" هملك پچ مشچ هب

-دوش يم كاردا تسار هركمين ياهتنا رد

 يلو دهد يم صيخشت ار هرهم پچ تسد

.ديوگب دناوت يمن نابز

 مشچ هب ازجم تروصب "هلاك راون" هملك

 هركمين-دوش يم هيارا پچ و تسار

 ار "راون" پچ هركمين و "هلاك" تسار

 هب ار راون طقف صخش -دننك يم كاردا

دروآ يم نابز

 ود ره هب "ناجنف" و "باتك" تاملك ادتبا

 هب "باتك" طقف-ددرگ يم هيارا هركمين

 لابق رد-دوش يم هيارا تسار هركمين

-دسيون يم ار نآ پچ تسد،باتك سيونب

 ناجنف ديوگ يم سدح يور زا صخش

متشون

زغم و نابز

ينايب يشيرپ نابز
دشاب يم اكورب هيحان رد بيسآ

دننز يم فرح تمحز رپ و هتسهآ رايسب و ددنك يمن ادا تسرد ار تاملك

يتفايرد يشيرپ نابز

هكينرو هقطنم رد بيسآ

دنباي يمن رد ار تاملك يناعم

تسانعم يب لاومعم ناشراتفگ

هكينرو طسوت راتفگ مهف و ديلوت يارب ييوگلا هياراقوف ياهللاتخا يسررب

دنيوشگ طسوت قوف يوگلا ليمكت

زيفوپيه هدغ

يويلك قوف-لاندرآ ددغ

دنك يم لرتنك ار ددغ رياسو دشاب يم زغم رد هك ربهر هدغ

يناور راشف اب هلباقم ناوت و يژرنا نازيم،قلخ رد ساسح

 رب تثارو تاريثات

راتفر

اهنژ و اهمزومورك

 شقن يسررب

راتفر رد تثارو

يباختنا يشك كمخت

(نادازمه)اهولقود يسررب
تسا نايمدآ اب يباختنا يشك مخت زا عنام يقلاخا نيزاوم

يكمخت كي ياهولقود

دنراد يدننامه يتثارو گرب و زاس و دنوش يم روراب كمخت كي زا هك يياهولقود

رگيدمه اب تسا يوق اهنآ رد يتفص هك يياهناويح ندرك تفج

ميناد يم يطيحم لماوع عبات اساسا ار يتفص نينچ، دهد رييغت ار يتفص دناوتن يشك مخت رگا

سكعلاب و دنتسه فيعض زام يريگداي رد هك يياهشوم يريگ تفج:لاثم

 يطيحم لماوع ريثات

اهنژ لمع رب

راتفر يلوكلم يسانش تثارو

دنتسه يا نا يد ياهلوكلوم زا يشخب اهنژ

هتفهنوزراب ياه نژ

دشاب هتفهن اي زراب دناوت يم اهنژ زا كي ره نژ تفج ره رد

تيسنج هب هتسباو نژ

دنك يم نييعت ار تيسنج 23 تفج

دنشاب يم ثراوت تاعلاطا يلصا لماح

اه نژ

دراد دوجو نژ مان هب يدرفنم يثراوت ياهدحاو موزومورك ره رد

دنهد يم لاقتنا ار تثارو هك ندب هتخاي ره هتسه رد يياهراتخاس

دراد موزومورك تفج 23 اي موزومورك 46 ندب
موزومورك

 و اهمزومورك هك يثرا گرب و زاس

 ياهيگژيو رب دنهد يم لاقتنا اهنژ

دراذگ يم ريثات ينامسج و يتخانشناور

دوش يم نايامن صخش رد اهنآ ياهيگژيو دنشاب زراب ود ره رگا

دنك يم نييعت ار يگژيو زراب نژ دشاب هتفهن رگيد و زراب يكي رگا

دوش يم نايامن هتفهن يگژيو تروصنآ رد  دنشاب هتفهن ود ره رگا

دنز يم مقر نژ نيدنچ كرتشم لمع هكلب نژ تفج كي هن ار يمدآ تايصوصخ

 لماع نژ فشك

 طسوت تلالاتخا

ناسانشناور

PKU  ايرونوتك لينف
  مهنآدراد يپ رد ار ينهذ يگدنام بقع هك يبصع تيمومسم

دازون طسوت (نيمآ ديسا)نيتلاآ لينف مضه يياناوت مدع ليلدب

HD 

نوتگنيتناه

تسا گرم شماجنارس هك زغم زا يياه هقطنم يهابت

دوش يم نايامن يگلاس لهچ ات يس هلصاف رد

نادرم

نانز

XY موزومورك تفج

XX موزومورك تفج

دنتسه 23 تفج رد يتثارو تلالاتخا ياهيگژيو زا يرايسب

؟يطيحم طيارش اي نراد دهع رب ار يلصا شقن يتثارو ياهشيارگ ايآدنراد يهباشم عضو زين طيحم ظاحل زا هداوناخ ره ادرفا

دناهدش گرزب ازجم طيحم رد كيره هك يكمخت كي ياهولقود يسررب

تسين يلومعم ياهردادرب و رهاوخ زا رتشيب اهيكمخت ود تهابش

دنك يم اديپ دومن رتشيب نس شيازفا اب تثارو تاريثات

دننامه شوه ظاحل زا

دنراد تهابش مه هب ينرفوزيكسا يراميب ربارب رد يريذپ بيسآ و يتيصخش ياهيگژيو يضعب ظاحل زا

هداوناخ دارفا رد ينيعم يتخانشناور يگژيو هب هتسباو يمزومورك ياهشخب اي و اه نژ يياسانش

يمشخ دوز و يرگشواك،يروشناكت هب شيارگD4 نيماپود هدنريگ هدننك لرتنك نژ

تسا هتخادنا رابتعا زا يدعب ياهيسررب ار اه نژ تلاخد يانبم رب راتفر نييبت،يناوارف دراوم رد

تبايد
تسا ناشندمآ راتفرگ لامتحا رتشيب ندوب قاچ تروص رد تبايد نژ لماح دارفايراميب يلصا لماوع زا يكي يقاچ

ديآ يم راتفرگ مه رگيد يولق دراوم زا يمين رد طقفيكمخت كي ياهولقود يسررب

ينرفوزيكسا
دراد يگتسب يطيحم ددعتم لماوع هب رگيد يولق رد يراميب نيا رايع مامت ندش رهاظيكمخت كي ياهولقود يسررب

تسا يتثارو تاريثات رب يكاح يفاك دهاوش

دهد يم لكش ار يياهن لصاح هك تسا طيحم نيا اما دنروآ مهارف ار دعاسم هنيمز دنناوت يم اهنژ دنچ ره

دنرب يم يكوش عاخن و زغم هب ار يسح ياهمادنا زا هرداص مئلاع يسح نرون

دنناسر يم زير نورد ياهددغ و اه هچيهام هب اريكوش عاخن و زغم زا هرداص مئلاع يتكرح نرون

ندش يبطقان زا يشان



دراگليه يسانشناور هنيمز باتك تراچولف
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خلب ريپ يواكناور و مارآان نهذ ياهباتك هدنسيون ، يلدگيب يداه: هدننك هيهت
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 ياهدنيارف

 و يتسيز

يدشر

يناور دشر

 ياه يياناوت

دازون

ناسنا دشر دنور رد طيحم اب تشرس لماعت هوحن يگنوگچ

تيبرت و تشرس

كلا ناج

19نرق نيوراد زلراچ

نوستاو يب ناج

رنيكسا فا يب

يزورما ناسانشناور

شسر

دشر لحارم

ناسانشناور رظن زا هلحرم موهفم

تسا تباث لحارم يلاوت يلو ،دننك دنت اي دنك ار دشر تسا نكمم يطيحم لماوع

دشر ساسحا ياه هرود

تسا يساسا لاوس ود خساپ هب نديسر فده

 يتخانش دشر

ناكدوك

دشر

يقلاخا تواضق

 هرود هدنريگ ربرد

يلاسگرزب و يناوجون

؟تسا يفيك رظن زا زيامتم هتسويپان لحارم هلسلس زا لكشتم يدنيارف اي تسا هتسويپ و يجيردت يدنيارف دشر

ديآ يم تسدب ساوح قيرط زا ام شناد همه

يتاذ و ينورد يزيچ هن تسام ياه هبرجت لصاح ام شناد

تثارو هب ندروآ يورتشاد ديكات ناسنا دشر يتسيز داينب رب وا هيرظن

تسا فاطعنا لباق لاماك ناسنا تشرس20نرق نايارگ طيحم ددجم طلست

نوستاو يطارفا هيرظن

 هجوت نودب ديهدب نم هب كدوك دنچ

 يصصختم ره ناشياهدادعتسا هب

مهد يم شرورپ مهاوخب دوخ هك

دنلماعت رد مه اب امياد دشر تياده تهج رد ود ره تيبرتو تشرس

دنريذپ يم رثا طيحم و تثارو زا هزادنا كي هب ابيرقت (يفطاع تابث،ندوب يعامتجا) يتيصخش تافص زا يرايسب دشر12 لصف

دشاب هتشاد يناور ياهيراميب رد  هدننك نييعت شقن دنناوت يم يطيحم لماوع مه و يكتينژ لماوع مه15 لصف

دنك يم راكشآ ار  يثرا  ياه هدننك نييعت رثا هك يدنيارف

دنا هتفاي نامزاس يا هتسويپ مهب تايصوصخ هعومجم اي زراب يعوضوم لوح راتفر

دنراد يفيك توافت دعب و لبق لحارم ياهراتفر اب هلحرم ره ياهراتفر

تسا ناسكي ناكدوك همه دروم رد اهنآ يلاوت بيترت و لحارم نيا

دوش دراو يدعب هلحرم هب يلبق هلحرم زا رذگ نودب دناوت يمن كدوك

يسنج ياه مادنا دشر، نينج يگتفه 7 ات6

يگدنز لوا لاس تفه يط كدوك ييانيب دشر

يگدنز لوا لاس يط يدرف نيب هناميمص ياهيگتسبلد

يناتسبد شيپ ياه لاس يط نابز باستكا و يركف دشر

ييانيب

؟دنيبيم هنوگچ ار ناهج دازون
زميج مايليو

يزورما ناسانشناور

دنك يم هبرجت ريوصت و توص زا يا هتفشآ يا هنحص تروص هب ار ايند دازون

تسا دوخ ديدج طيحم هرابرد يريگداي هدامآ لاماك وا و دنلاعف دازون يسح ياههاگتسد مامت دلوت ودب نامه زا

تسا نكمم كدوك ياهخساپ  هدهاشم و طيحم رد صاخ هويش هب يتارييغت داجيا اب نادازون ياهيناوت يسررب

دنرادروخرب يمك ييانيب تقد زا و نيب كيدزن نادازون

دوش يم نلااسگرزب ديد يبوخ هب يگلاس ود رد ناكدوك ديد

دنراد هجوت رتشيب اه هبل هب نلااسگزرب هويش هب يش لك يسراو ياجب

دنهد يم حيجرت ميقتسم طوطخ اب و هداس ياهحرط هب ار رادانحنا و هديچيپ ياهحرط

يياونش

دنناخرچ يم ادص عبنم يوس هب ار ناشرس و دنروخ يم هكي دنلب ياهادص ربارب رد نادازون

دنام يم ديدپان يگهام 4 اي3 يمشچ يوجنسج هلحرم عورش ات و فقوتم يگتفه 6 ردرس ندناخرچ

دنهد يم تكرح ادص عبنم يوس هب يكيرات رد ار دوخ تسد يگهام 4

دنهد يم زييمت رگيد ياهادص زا ار ناسنا يادص

ديآ يم ايند هب  ناسنا يراتفگ ياهيگژيو اب ناوخمه يكاردا ياهراكوزاس يخرب اب يمدآ دازون دسر يم رظنبدربن راكب دنتسين جيار شنابز رد هك ار يتاوصا دناوت يم ههام 6 كدوك

 و يياشچ

ييايوب

دنه يم حيجرت ار نيريش تاعيام و هداد زيمت ار اه هزم توافت دلوت زا سپ يكدنا نادازون

دننادرگ يمرب شوخ يوب تهج رد ار ناشرس و هداد زييمت ار فلتخم ياهوب نادازون

دنهد يم صيخشت ار ناشردام يوب دنوش يم هيذغت ردام هنيس زا هك يناگراوخريش طقف

دنك يم كمك اقب ظفح هب و دراد تيمها يراگزاس ظاحل زا اهوب زييمت يياناوت

دنك يم باختنا ار ردام ناتسپ دشاب هتشاد باختنا قح هدنروخ ريش هشيش راوخ ريش هچنانچ

دراد دوجو ردام ريش هحيار يارب يرطف ناحجر يعون دسر يم رظنب

 يريگداي

هظفاح و

دنناخرچب نيريش ينديشون تهج رد  ار ناشرس گنهآ اي گنز يادص ندينش لابق رد دنريگ يم داي نادازون

دنراد يبوخ ياه هظفاح يگهام هس رد نادازون

 نادهز رد دوخ دلوت زا لبق ياه هبرجت زا ناگوابون

دنروآ يم داي هب و هتخومآ ار يياهزيچ،ردام

دهد زييمت ار تاملك يتوص ياهيگژيو زا يضعب دريگ يم داي نادهز رد يتح  نينج

تسا هدروآ رد تكرح هب ار ناشياپ و تسد هب هدش هتسب يش ناشياپ و تسد مادك هك دنروايب داي هب دنناوت يم اهنآ

دنهد يمن حيجرت اهدرم رگيد يادص هب ار ردپ يادص يلو دنهد يم حيجرت نانز رگيد يادص هب ار ردام يادص

دنك يم نييبت ار ردام يادص هب دازون حيجرت،نادهز رد ردام يادص ندش ندينش

دنز يم كم رت مكحم و مكحم ردام يادص ندينش ربارب رد دازون

تسانعم يب ياهلكش اي ادصورس زا يهوبنا دازون رظن رد ناهج هك تسا هاگديد نيا فلاخم دش فيصوت هك يياهشهوژپ عومجم رد

تسا حرطم تخانش ناكدوك اب هطبار رد يلو تسا حرطم اهيئاناوت نادازون اب هطبار رد هك دوش هجوت :هدننك هيهت هتكن

  ينامسج دشر دنور رد ناشنادنزرف يشوه تاريغت زا نيدلاو

دننك فيصوت ار تارييغت نيا تيهام دنناوت يمن يلو دنفقاو

هژايپ ناژ

نيشيپ يرظن دركيور

تسا روكذم تارييغت فيصوت رد رضاح نرق ناركفتم نيرتذوفن اب زا يكي

يشسر-يتسيز هاگديد

يريگداي-يطيحم دركيور

دش يم ديكات تشرس رصنع رب قلطم روطب شيبو مك

دش يم هداد تبسن تيبرت رصنع هب زيچ همه

دراد ديكات طيحم اب يو ياهدنويپ اب كدوك ياهدادعتسا يعيبط دشر لماعت رب

 هيرظن

 يا هلحرم

هژايپ

هراوحرط نتخاس يارب شلاتدتفا يم يقافتا هچ دننيبب ات دندز يم هبرجت هب تسد ناشطيحم ياهداديورو ايشا اب هك ديد يم يققحم نادنمشناد ناونع هب ار ناكدوك هژايپ

 هوحن هرابرد تسا يا هيرظن هراوحرط

يعامتجا و يكيزيف يايند لمع قابطنا
-شياه هراوحرط بوچرهچ رد كرد- يزاس ينورد ارنآ دنك يم يعس ديدج ياهداديور اب ههجاوم رد كدوك

دنك يم يراكتسد اه هراوحرط رد ناكما مدع تروص رد هك دنك

دنزيامتم رگيدكي زا يفيك رظن زا هك تسا يلحارم هلسلس عبات ناكدوك للادتسا و ركفت ياه يياناوت هك دش دعاقتم شناكدوك هدهاشم و نومزآ دنور رد هژايپ

 هلحرم

يتكرح-يسح

يگدنز لوا لاس 2

دنتسه لامعا نآ ياهدمايپ و دوخ لامعا نيب هطبار فشك مرگرس ناكدوك

 يش يرادياپ هب يبايتسد يارب شلات

دهد يم زييمت ايشا زا ار دوخ كدوك

دنراد دوجو مه زاب،دنتسين ساوح ضرعم رد ايشا يتقو يتح هكنيا زا يهاگآ

دنك يم دنمفده تيلاعف هب عورش و دسانش يم زاب شيوخ لامعا لماع ناونع هب ار دوخ

 هلحرم

يتايلمع شيپ

دنك يم يدنب هقبط يگژيو كي بسح رب ار ايشا

 يش يرادياپ هب يبايتسد يارب شلات

دننك يم كاردا ناشدوخ هويش هب ار طيحم زين نارگيد هك دندقتعم ناكدوكتسا روحم دوخ زونه شركفت

دريگ يم داي ار هژاو و ينهذ ريوصت تروصب ايشا ييامنزاب و نابز زا هدافتسا

تسا لكشم شيارب نارگيد ديد زا نتسيرگن

دننك كرد ار دوخ رظن هطقن زجب يياهرظن هطقن دنناوت يمن نلااسدرخ

دنريگب رظن رد ار طيحم تارييغت هك دنهد رييغت يا هنوگ هب ار اه هراوحرط دنناوت يمن هجيتن رد

يگلااس7ات2

 هلحرم

ينيع تايلمع
دنك فيدر ،هزادنا ريظن، ينيعم دعب بسح رب ار اهنآ دناوت يم و دنك يم يدنب هقبط يگژيو دنچ بسح رب ار ايشا

دنوش يم سح اميقتسم هك تسا ييايشا اه هژاو نيا دربراك هدودحم اما ،دنرب يم راكب يعازتنا ياه هژاو هلحرم نيا رد ناكدوك دنچ ره

دباي يم تسد نزو و مرج ،ددع يرادهگن هب

دنك ركف يقطنم روطب اهداديور و ايشا هرابرد دناوت يم

يگلاس11ات7

تسا هدرك دروآرب تسه هچنآ زا رتمك ار ناكدوك ياهدادعتسا هژايپ
 يلو دشاب شجنس دروم يياناوت زا رادروخرب كدوك تسا نكمم

دنامب ناوتان فيلاكت ماجنا رد،يرگيد يرورض تراهم نتشادن تلعب

 هلحرم

دباي يم تسد نزو و مرج ،ددع يرادهگن هبيروص تايلمع

دنك ركف يقطنم روطب اهداديور و ايشا هرابرد دناوت يم

دعب هب يگلاس11

رياس

اههاگديد

ياهدركيور

تاعلاطا شزادرپ

دنك كيكفت ،هدش يحارط نآ يريگ هزادنا يارب ينيعم فيلكت هك يداينب تراهم زا ار تاعلاطا شزادرپ ياهتراهم دنناوت يمن هژايپ موسرم فيلاكت هك دندقتعم نارگشهوژپ

دريگ يم ماجنا هتسويپ تروصب و يمارآ هب هكلب ازجم ياه هلحرم بلاق رد هن تراهم ره دشر

شناد زا يصاخ ياه هزوح رد طقف نكيل دراد دوجو يليصا اعقاو لحارم هك دندقتعماه يا هژايپ ون

ياهدركيور

يزودنا شناد

دنراد يهباشم يتخانش ياهدنيارف و اهدادعتسا اساسا نلااسگرزب و ناكدوك،يگوابون زا سپ

.دشاب يم صاخ ياه هطيح رد اه هتسناد يدنب نامزاس هوحن زا رت قيمع كرد هكلب ،تسين اه هتسناد زا يرت هدرتسگ هعومجم افرص،شناد زا دوصقم

ينهذ يرادهگن
رخروگ هب بسا :رگيد ناويح لكش هب يناويح ليدبت

تسا نلااسگرزب رد شناد رت هدرتسگ هنازخ هب طوبرم اتدمع اهنآ نيب توافت

تسا هدش ليدبت رخروگ هب اعقاو بسا هك دنتشاد يم راهظا ناكدوك دصرد 65

تسا هدش ليدبت سوتكاك هب اعقاو يغيت هجوج هك دنتشاد يم راهظا ناكدوك دصرد 25سوتكاك هب يغيت هجوج  :هايگ هب يناويح ليدبت

ياهدركيور

يگنهرف - يعامتجا

يگنهرف و يعامتجا بوچراچ هن دوب كدوك رب و رود يكيزيف طيحم نامه ، طيحم زا هژايپ دوصقم

درگنب شا يعامتجا ياه تيعقاو هب گنهرف نامه هاگن زا دريگ يم داي هك دنريگ يم رظن رد صاخ گنهرف هب يدراو هزات ار كدوك هيرظن نيا رد

 يكستوگيو

دباي يم شرتسگ يدرگاش موهفم قيرط زا اساسا تراهم و كرد هك دوب دقتعم

مينادب ار كدوك هوقلاب و يعقاو حطس ود ره دياب كدوك نداد شزومآ يارب

ميباي يمرد رتشيب ار دوخ يايند رتلااب دارفا يراي اب

يتخانش دشر حوطس

دوش يم نايامن هلئسم لح يياناوت رد هك يعقاو دشر حطس

هژايپ

لوا هلحرم

يزاب دعاوق كرد

دوش يم رهاظ يتايلمع شيپ هرود يادتبا رد

يزاوم ياهيزاب هب نتخادرپ

تسين تباقر اي يراكمه ليبق زا يعمج فده عون چيه ياتسار رد دعاوق نيا

مود هلحرم

دعاوق تاعارم

دوش يم حرطم كدوك يارب نيدلاو و ادخ نوچمه يتردق عجرم يوس زا دعاوق تاعارم يارب هفيظو ساسحا ،يگلاس جنپ دودح زا

نآ لعاف تين و دصق يانبم رب هن و تسا نآ ياهدمايپ ساسا رب رتشيب ، لمع ره هرابرد  كدوك تواضق

 كرد موس هلحرم

يعامتجا ياهدادرارق

دنباي يم رييغت اي دنوش يم عضو يداد رارق روطب هك يهورگ ياهقفاوت نامه – دنتسه يعامتجا ياهدادرارق ، دعاوق يخرب هك دباي يم رد هتفر هتفر كدوك

دباي يم شهاك يقلاخا ييارگ عقاو
دنوش يم لياق صخش تين و دصق ليبق زا ينيع ريغ تاظحلام يارب يرتشيب رابتعا و نزو دوخ يقلاخا ياهتواضق رد

يعيبط اروام ياهورين ريذپان بانتجا رفيك هن و دننيب يم نايمدآ باختنا زا هتساخرب ار هيبنت

تسا ماگمه نانآ يتخانش دشر يلك حطس اب يعامتجا فرع و يقلاخا دعاوق زا ناكدوك كرد هك درك يم ركف هژايپ

دنك يم يوريپ شدوخ صاخ دعاوق هعومجم زا كدوك ره

 مراهچ هلحرم

قلاخا يياهن كرد

يروص تايلمع هلحرم زاغآ اب تسا نامزمه

دنهد هيارا يدعاوق ، دنا هدشن وربور اهنآ اب هاگچيه هك يياهتيعقوم دروم رد يتح دنراد هقلاع ناناوجون

تسا هجوت دروم يرت هدرتسگ يعامتجا لئاسم ، يدرف نيب و يصخش ياهتيعقوم ياجب هك تسا ينيب ناهج يعون رب ينتبم يقلاخا للادتسا

گربلگ سنرلا

لوا حطس

يفرع شيپ قلاخا

1 هلحرم

2 هلحرم
 ساسا رب ينيزگ تهج

شاداپ

مود حطس

يفرع قلاخا

3 هلحرم

4 هلحرم

ديامن صخشم ار يقلاخا تواضق دشر رد لومشناهج لحارم درك شلات ، ناتساد بلاق رد يقلاخا ياهانگنت هياارا اب گربلگ

هيبنت ساسا رب ينيزگ تهج

موس حطس

يفرع سپ قلاخا
5هلحرم

6 هلحرم

هيبنت زا بانتجا روظنمب نيناوق زا تعاطا

ايازم و شاداپ تفايرد يارب يياونمه

نيناوق عجارم هب يگتسباو ساسا رب ينيزگ تهج

دنامب ناما رد نارگيد دييات مدع زا ات دهد يم ناشن يياونمهبوخ رسپ/بوخ رتخد ساسا رب ينيزگ تهج

يعامتجا دعاوق و نيناوق تياعر

يقلاخا لوصا رب ينتبم ينيزگ تهج

يعامتجا دادرارق رب ينتبم ينيزگ تهج
دنك يم تياده دنناد يم يمازلا هعماج يتسيزهب يارب ناگمه هك يلوصا قبط ار دوخ لامعا

دنك يم تياده هدرك باختنا اصخش هك يلوصا قبط ار دوخ لامعا

تردق عجارم زا ندوب ناما رد

فياظو ندادن ماجنا زا هانگ ساسحا مدع

دعب هب يگلاس 10 زا

دنك يم ظفح زين ار دوخ سفن هب مارتحا قيرط نيا زادشاب رادروخرب نانگمه مارتحا زا ات دنك يم يوريپ لوصا زا

دشاب ناما رد نتشيوخ شنزرس زا ات دنك يم يوريپ لوصا زا

 يزارفارس ، تلادع اهنآ رد هك يلوصا

دوش يم هتخانش دنمشزرا يربارب و

درك فذح شا يناگدنز رخآ رد ار دوخ هيرظن 6 هلحرم گربلگ

 رب ينتبم للادتسا

لااب هلحرم لوصا

ناكدوك يور يسررب

و تيصخش

يعامتجا دشر

وخ و قلخ

 ناكدوك هورگ

ميلام

باداش و هدنز رس ناكدوك

ندروخ اذغ و نديباوخ يارب يمظنم ياه همانرب نتشاد

دوش يم هديد يريذپ كيرحت و طيحم تارييغت هب شنكاو ، تيلاعف حطس رد يياهتوافت ، يگدنز ياه هتفه نيتسخن نامه زا نادازون نيب

دنوش يم راگزاس هزات ياه تيعقوم اب يتحار هب

 راتفر

هيلوا يعامتجا

دننك يم ندز دنخبل هب عورش-يگهام2 ودوح-يهباشم لاس و نس رد نادازون رثكا

 يا هبيرغ يتقو ناگوابون زا يرايسب ،يگهام 8 اي 7 دودح رد

دنهد يم ناشن يراكشآ يناشيرپ و يتحاران دوش كيدزن اهنآ هب

دشاب ناكدوك يشرورپ طيارش زا رثاتم اه هبيرغ زا سرت فعض و تدش زا يكدنا طقف دسر يم رظنب

دنك يم افيا ندز دنخبل زاغآ نييعت رد يمهم شقن شسر

دنتسه يرطف وخ و قلخ ياهتوافت زا يرايسب هك تسا هداد ناشن ، نادازون اب اه شهوژپ

دهد يم لكش ار نيدلاو ياهخساپ  كدوك راتفر ، هجيتن ردتسا رارقرب يلباقتم طابترا كدوك و نيدلاو نيب

 ناكدوك هورگ

راوشد

ريذپ كيرحت دنتسه يناكدوك

دنرادن ندروخ اذغ و نديباوخ يارب يمظنم ياه همانرب 

دنهد يم ناشن هزات ياه تيعقوم ربارب رد يفنم ديدش و دنت شنكاو

 ناكدوك هورگ

دنك

تسا نيياپ ناشتيلاعف حطس هك يناكدوك

دننك يم زيهرپ يدودح ات ديدج ياهتيعقوم زا

دنراد زاين ديدج ياه تيعقوم اب يراگزاس يارب يرتشيب نامز هب ميلام ناكدوك اب هسياقم رد

دراد -يگلاس5 و 4،3 نينس – يكدوك نارود يوخ و قلخ ياهصخاش اب يرادانعم يگتسبمه زين يلاسگرزب هرود رد يراگزاس و وخ و قلخ ياهصخاش

تسا هداوناخ طيحم و كدوك يوخ و قلخ نيب بسانم يگنهامهملاس دشر ديلكتسا طيحم و كدوك -يثرا تايصوصخ-پيتونژ نيب لماعت عبات وخ و قلخ يگتسويپان و يگتسويپ

 نيب نيدلاو زا ييادج رطاخب يناشيرپ

دسر يم دوخ جوا هب يگهام 18 ات 14

 ناكدوك هكيروطب دوش يم هتساك يناشيرپ زا جيردت هب

دننك يم تينما ساسحا نيدلاو دوبن رد هلاس3

 مظنم يوگلا ليلاد

ناكدوك رد سرت

هظفاح تيفرظ دشر

يوريپ دوخ دشر

دنورب يزاب بابسا هسفق اي اذغ فرض غارس هب دنناوت يم دوخ هلاس 3 اي 2 ناكدوك

دنوش يم رتاناوت لاح اب نآ هسياقم و هتشذگ يروآداي هب رد ناگوابون يگدنز لوا لاس مود همين رد

دننك فشك ار ينيب شيپ ريغ و لومعم ريغ ياهداديور دنناوت يم ناگوابون

دننك نايب ، راتفگ قيرط زا ار دوخ تاساسحا و اه هتساوخ دنناوت يم ناكدوك

دباي يم شهاك نابقارم هب ناكدوك ياكتا

دوش يم هتساك ناكدوك سرت زا

دنسرت يم ناگوابون هجيتن رد

يگتسبلد

نميا هتسبلد

دننك يم لماعت وا اب قاتا هب ردام تشگزاب ماگنه ناگراوخ ريش

دنهد يم همادا يزاب هب نانچمه دنوش يم ردام تشگزاب هجوتم هكنيا نمض

دنوش يم ردام اب يندب سامت ناهاوخ رگيد يخرب

دور يم راكب دارفا نيا روضح رد رتشيب تينما ساسحا و ندنام صاخ دارفا كيدزن هب كدوك ليامت فيصوت يارب يگتسبلد هژاو

تسا حرطم اذغ هب زاين زا رتارف يزيچ يدنزرف – ردام يگتسبلد رد هك هدش صخشم اهنوميم اب يتاشيامزآ يط

نميا ان هتسبلد

دننك يم زيهرپ وا اب لماعت زا ردام تشگرب ماگنه

دنريگ يم هديدان ابيرقت ار ردام يخرب

دنهد يم ناشن شنكاو ردام اب بانتجا و لماعت تهج ود ره رد يخرب

ارگوسود

دننز يم تمواقم هب تسد ردام تشگزاب رد

دننك يم زيهرپ وا زا مه و دنتسه ردام اب طابترا يرارقرب يوجتسج رد مه ، دحاو نآ رد

دنراد هنلاعفنم راتفر ناكدوك يخرب

يدعب دشر و يگتسبلد
دراد طابترا زين دعب لاس دنچ ياه هبرجت اب كدوك ندمآ رانك هوحن اب ، هيلوا يگتسبلد يوگلا ، دسر يم رظنب

يبلاب ناج
 ياه لاس رد رفن دنچ اي كي اب نميا يگتسبلد دنويپ يرارقرب رد كدوك يناوتان هك دش عناق

دراد طابترا يلاسگرزب هرود رد كيدزن يدرف طباور يرارقرب رد وا يناوتان اب ، يگدنز هيلوا

يبانتجا

دنهد يم ناشن يديدش يناشيرپ ، قاتا زا ناشردام ندش جراخ ضحم هب رگيد يي هدع

دنك مارآ ار اهنآ دناوت يم زين بقارم هك دنهد يم ناشن يمك يناشيرپ ردام جورخ ماگنه

دنروخ يم بات و چيپ ردام لغب رد سپس دننك يم هيرگ ادتبا

هتفشآ

دنراد ضقانتم ياهراتفر ابلاغ هورگ نيا ناگراوخ ريش

دننك يم هيرگ ناهگان ندش مارآ زا سپ

دنسر يم رظنب هدرسفا اي ، ساسحا دقاف ، هتشگمگ اهنآ زا يخرب

دنهد يم ناشن يديدش يناشيرپ ، قاتا زا ناشردام ندش جراخ ضحم هب رگيد يي هدع

 ياهزاين هب -ردام-بقارم ساسحا يهدخساپ

دوش يم نآ داجيا لماع راوخ ريش

دنهد يم خساپ ، دوك زا يتفايرد ميلاع يانبم رب هن و – دوخ يقلخ تلااح اي اهزاين قبط هتسد نيا ناردام

تسا يگدنز هيلوا لحارم رد نانآ يگتسبلد تيفيك زا يشان اميقتسم لياسم لح رد ناكدوك يياناوت هك تفگ نيقي عطق هب ناوت يمن

نيب لماعت هدننك سكعنم تسا نكمم يگتسبلد يوگلا
كدوك يوخ و قلخ

دشاب نيدلاو يهد خساپ

و يتيسينج تيوه

يتيسنج يزوما شقن

يلسانت هلحرم زاغآ

يتيسنج يزومآ شقن هژاو

يتيسنج تيوه

 هيرظن

(ديورف)يواكناور

 يريگداي هيرظن

يعامتجا

دراد يسنج بسانمان و بسانم راتفر يارب ناكدوك هيبنت و شاداپ رب ديكات مه

دراد نلااسگرزب دهاشم هار زا يتيسنج سقن هب طوبرم ياهراتفر يريگداي ياه هويش رب ديكات مه

تسا رگيد ينتخومآ راتفر ره نتخومآ دننامه زين يتيسنج يزومآ شقن

دوش يم قلاطا ،دناد يم بسانم دوخ نادرم و نانز يارب ينيعم هعماج گنهرف هك يياهيگژيو و اهراتفر زا هتسد نآ بسك هب

ندوب درم اي نز ندرك لوبق

دنوش يم زكرمتم دوخ يلسانت مادنا رب يگلاس هس دودح رد ناكدوك

سنجمه ريغ دلاو هب تبسن يسنج تاساسحا داجيا

سنجمه دلاو هب تبسن رفنت و تداسح داجيا
اهرسپ ردپيدوا هدقع

اهرتخدردارگلا هدقع

 يزاس دننامه اب ، نس شيازفا اب

 يريگ وگلا و سنجمه دلاو اب دوخ

دور يم رانك اهداضت نآ زا

دريگ يم تروص يتيسنج يزومآ شقن بيترت نيا هب

ريذپانرييغت و بانتجا لباق ريغ تسا يراتفر هك ميريذپب ديابمينادب اهراتفر رياس زا ادج و صاخ يزيچ ار يزومآ شقن رگا

دنرتريگتخس نيدلاو زا ، يبلاق ياهشقن نيا تياعر رد ناكدوك نلااسمه

تسا نتوتان زين تادهاشم يخرب نييبت زا هيرظن نيا
تساه هناسر و نلااسمه ، نيدلاو ، هعماج هتخادرپ و هتخاس كدوك

دوش يم هديد يبلاج دشر يوگلا ، يتيسنج تاررقم زا كدوك ريوصت رد

هيرظن

يدشر -يتخانش 

دراد يتيسنج يزومآ شقن رد يمهم مهس يتيسنج تيوه هيرظن نيا قبط

يتيسنج تابث

دنتسه هاگآ دوخ يسنج تيوه زا دش يم روصت لابق هچنآ زا رت نيياپ بتارم هب ينينس رد ناكدوك

يريگداي هيرظن فعض ندركراكشآ
دباي يم نامزاس ندوب نز اي درم لوح ادتبا زا ناكدوك هرادنپ دوخ ارچ دنك نييبت دناوت يمن يريگداي هيرظن

دراد تيولوا هوقلاب تلاوقعم رياس رب تيسنج ، نتشيوخ فيرعت رد ارچ

دراد هژايپ يتخانش دشر هيرظن رد هشير اميقتسم هك هدرك هئارا گربلگ ار هيرظن نيا

دنام يم تباث ، وا رهاظ و نس رييغت مغر هب ، درف تيسنج هكنيا زا يهاگآ

هيرظن

يتيسنج هراوحرط 

درك يقلت يزيچ ره هب ندرك هاگن يارب يياهيسدع هعومجم هباثم هب ار زيامت نآ دياب هك تسا تيمها روخ رد ردقنآ نز و درم نيب زيامت

مب

تسا هتفرگ ياج يگنهرف هرمزور ياه هبرجت رد شزومآ نيا هكلب ، دنزومآ يمن ناكدوك هب اميقتسم ار يتيسنج ياه هراوحرط ناملعم و نيدلاو

دنريگ راكب يتيسنج ياه هراوحرط دوخ دروم رد دنريگ يم داي ناكدوك

دنهد يم نامزاس يگنانز اي يگنادرم موهفم لوح ار دوخ ياه هرادنپ دوخ

تسه زين يتيسنج تيوه هيرظن هجيتن رد

تيسنج ياه هراوحرط

يا هراوحرط هيرظن يحارط

دنك هاگن ايند هب تيسنج ياهيسدع اب دوش يم قيوشت اج همه كدوك

ريذپان رييغت هن و تسا بانتجا لباق ريغ هن يتيسنج يزومآ شقندناديم شدوخ ندش يعامتجا رد يلاعفرصنع ار دشر لاح رد كدوك

تسا هدرك باختنا تيعقاو هرابرد دوخ هاگديد هب نديشخب نامزاس يارب گنهرف هك تسا يياهروحم زا يكي ، تيسنج هك تسنآ ناكدوك يتيسنج يريذپ شقن ليلد

هجيتن رد

تفرگ دهاوخ هيام يتيسنج يبلاق ياهشقن زا رتمك زين ناكدوك هرادنپ دوخ و راتفر ، دزرو ديكات يتيسنج يبلاق ياهشقن رب رتمك دوخ ينيب ناهج رد يگنهرف رگا

ناوجون دشر

يسنج دشر

دوش يم ليدبت لثم ديلوت يياناوت زا رادروخرب يلاسگرزب هب يتسيز رظن زا كدوك نآ يط هك تسا يسنج  هلاس 4 ات 3لماكت هرود

 دهد يم خر نارتخد دشر شهج يريگ جوا زا سپ هام 18 ابيرقت غولب هرود رخاوا رد يگدعاق نيتسخن

دوش يمن عورش يگدعاق نيتسخن زا دعب لاسكي ات لاومعم يراذگ كمخت

دوش يم قلاطا يلاسگرزب هب يكدوك زا رذگ هرود هب يناوجون

دنتسه مظنمان لاومعم اهيگدعاق نيتسخن

دباي يم همادا لماك شيبو مك ينامسج دشر هب نديسر ات و زاغآ يگلاس 12 زا ابيرقت

يگدعاق

غولب

دنوش يم هدعاق يگلاس 17 رد رگيد يخرب و يگلاس 11 رد نارتخد يخرب

دنسر يم دشر شهج هب نارتخد زا رتريد لاس ود طسوتم روطب اهرسپ

دوش يم زاغآ يگلاس 14/5 رد طسوتم روطب و ، يگلاس 16 ات 12 نينس نيب هدنز مرپسا يواح ينم لازنا ، نارسپ رد

دنناد يم راشف ساسحا و نافوط هرود ار يناوجون ماع فرع رد

دنشاب ينومروه تارييغت زا يشان اميقتسم تاريثات نيا زا يضعب تسا نكمم  شيوخ ندب زا درف ريوصت رب يمهم تارثا غولب

 و نيدلاو اب وا هطبار و قلخ ، سفن تزع ،

دراذگ يم ياجرب سنجمه ريغ ياضعا

 راثآ

 يتخانشناور

غولب

 و ، ينامسج تارييغت يعامتجا و يدرف راثآ هب اهنآ بلغا

دوش يم طوبرم تارييغت نيا يدنبنامز هب همه زا رت مهم

تسا نايغط و ينورد يگتفشآ ، ندوب يمدمد نآ ياهيگژيو زا

 سر دوز غولب

غولب طسوتم نس زا رتريد اي رتدوز لاس كي غولب هب نديسر

اهرسپ

دنراد يرت تبثم قلخ سنجمه ناسلاكمه هب تبسن سر دوز غولب رد

اهرتخد

دراد يفنم رثا نارتخد سفن تزع رب

دنرادروخرب يرتمك ينادرگدوخ و يفطاع تابث زا

دننك هدافتسا ردخم داوم زا و دنروخب بورشم ، دنشكب راگيس دراد لامتحا رتشيب

دنراد ار نوناق اب يريگرد لامتحا

دننك يم هبرجت ار يرتشيب يگدرسفا و بارطضا

دنراد تياضر رتمك دوخ رهاظ و نزو زا لاومعم

دنشك يم تلاجخ تسا نانز ندب هيبش ناشندب هكنيا زا

دننك يم بسك تيبوبحم لياوا رد يسنج دشر ليلدب

دراد دوجو اهنآ يارب يراتفر و يفطاع تلاكشم و ليصحت كرت ، نيدلاو اب ضراعت لامتحا

اهرسپ سر ريد غولب
دنراد دوخ هب تبسن ار ساسحا نيرتدب

دنوش يم هتخانش هورگ نيرتملاس ، ناتسريبد رخآ لاس رد لاومعم

تيوه دشر

دوش يم رتناسآ يباي تيوه دشاب دوخ زا يگچراپكي زا ناوجون ريوصت اب ناوخمه ، نلااسمه و ناملعم ، نيدلاو دييات دروم ياهشزرا رگا

 هب يبايتسد

تيوه

دوشيم ليان ينيب ناهج و يلغش ينيزگ تهج ، يتيسنج تيوه زا يگچراپكي موهفم هب ناوجون

 كيرا

ناور)نوسكيرا

(واك

 ناناوجون هدمع فيلاكت زا يكي

تسا يصخش تيوه نيوكت

متسيك نم

تساجك مدصقم

تيوه نارحب
نتشيوخ فيصوت لاعف دنيارف فيصوت يارب يحلاطصا

تسا ملاس يعامتجا – يناور دشر زا يريذپان ييادج شخب نارحب نيا

 يناوجون هك دندقتعم ناسانشناور رثكا

دشاب «اهشقن هبرجت» هرود دياب

 يباي تيوه راتسويپ ايسرام

 راهچ هب ار نوسكيرا

درك ميسقت تيعضو

نتشيوخ فيرعت و دوخ هرابرد يرگشسرپ لاعف هلحرم يراذگ رس تشپ

دوخ لغش اب هطبار رد يعطق ميمصت هب نديسر

اهنآ هب يدنبياپ و يصاخ يركف عضاوم هب يبايتسد

دنتسين ناوخمه ناشتيوه اب هك هداوناخ يسايس و يبهذم ياهرواب يراذگ رانك

يباي تيوه

صقان

دننك يم دهعت ساسحا دوخ ينيب ناهج و لغش هب تبسن

دنسر يم رظنب ناشياهرواب هب دنبياپ يخرب

دوخ هداوناخ بهذم يارچ و نوچ يب نتفريذپ

دنتسه ور هلابند و يمزج ، ريذپان فاطعنا رگيد يخرب

مهم ياهداديور رد اهنآ هدشن نومزآ ياهشزرا نديشك شلاچ هب رد يمگردرس ساسحا

قيلعت

يباي تيوه

دنتسه تيوه نارحب هبرجت هب ريگرد

يتدم يارب قوش و روش اب يسايس و يبهذم ياهرواب ندرك حرطم

نيدلاو هدش هتكيد ياه همانرب و دوخ قيلاع نيب ضراعت راتفرگ

دنتسه ركفنشور و يقلاخا ، ساسح ياهمدآ طيارش نيرتهب رد

دنشاب يم شيدنا مزج و ددرم ، هدز بارطضا يدارفا ، طيارش نيرتدب رد

رتشيب لماات زا سپ اهرواب نآ يراذگ رانك سپس

يگدنكارپ

تيوه

تسا هدرب راكب نوسكيرا يباي تيوه يمگردرس موهفم يارب ايسرام ار حلاطصا نيا

دنهد يمن ماجنا يراك لامع يلو دننك يم يياهلغش هب هقلاع زاربا

دنشاب هدوبن اي هدوب تيوه نارحب راچد هتشذگ رد تسا نكمم

دنرادن تسايس و بهذم هب يا هقلاع

دنسر يم رظنب نيبدب نانآ زا يخرب

دنا هتفاين تسد دوخ زا يگچراپكي موهفم هب

دنتسه مگردرس و جيگ و يحطس زين يخرب

دنا هداهنن اپ يناوجون تيوه نيوكت لاس و نس هب زونه اهنآ زا يضعب

دباي يم شيازفا هتفر هتفر هاگشناد رخآ ياهلاس ات ناتسريبد زا شيپ هرود زا دنباي يم تسد تيوه هب هك يناناوجون رثكا

دسر يم دوخ جوا هب هاگشناد لوا لاسود رد قيلعت اي نارحب

دنباي يم تسد يلغش تيوه هب يرتشيب دارفا يلغش و يسايس ينيب ناهج يباي تيوه هبنج ود رد

 ات دلوت زا دشر

 گرم

(سيار پيلف)
1 شخب

1لصف

 هعلاطم

ناسنا دشر

دشر ياهرود

 يلاسگرزب

هيلوا

هلحرم نيا هدمع ياهشلاچ

ندشن اي ندش راد هچب و رسمه باختنا ، ندركن اي ندرك جاودزا ميمصت

يلاسگرزب

رمع30و20

هناميمص طباور يرارقرب

لغش باختنا

يا هفرح تيعقوم هب يبايتسد

ددجم جاودزا و قلاط يامنرود اب ندش وربور

دنك يم نييعت يگدنز يدعب ياه هرود رد ار درف تيعضو دوش يم هتفرگ هرود نيا رد هك يتاميمصت زا يرايسب

 يلاسگرزب

هنايم

 نامز راشف ساسحا

يلاسنايم نارحب زورب

رمع 50و40

يتسيز و يعامتجا تعاس گنز ندينش اب

تسا رتشيب يدازآ يارب ينامز ، دنا هديناسر ماجنارس هب ار ناشنادنزرف هك ينيدلاو زا هتسدنآ يارب

دنا هتفاي تسد يلغش تيقفوم و يعامتجا و يصخش تيلوئسم رثكادح هب

شيوخ يگدنز فلتخم ياه هبنج ينيبزاب

دوخ قئلاع يريگيپ

رييغت لاح رد يلغش و يعامتجا ، يناجيه تيعفوم زين و مسج اب نتفاي شزاس

 يلاسگرزب

يناياپ

نتفاي شزاس

يتملاس و يكيزيف تردق ظفح يارب يتشادهب تبقارم هب هجوت شيازفا

لااب هب 60

يكزيف ياهتيفرظ اب

يملاك ياهشناوت ظفح

دنك يم اديپ يا هزات يانعم نابوسنم رگيد و اه هون ، نادنزرف اب طباور

يعامتجا و يدرف ياهتيعقوم

رييغت لاح رد طباور

تسا رثوم يتملاس ظفح رد نلااسمه اب راد ينعم ياهيتسود ميكحت و ظفح

دنهد همادا ار  دوخ يتخانش ياهتراهم و شناد هعسوت هك دنك يم مهارف ار ناكما نيا

گرم زا سرت ندوب كدنا و ، يگدنز زا تياضر و ينامداش شرازگ

 ياه هرود راركت

درف كي رد هباشم

دهد خر اددجم يلاسنايم رد روطنيه و يناوجون رد تيوه نارحب تسا نكمم

يلاسگرزب رد اددجم سپس و يناوجون رد يشزرا داضت زا يا هرود ندرك يرپس

 دنزادرپ يم دوخ يگدنز يبايشزرا هب درف 30 ههد هب دورو اب

لاغتشا هرياد هب درو نامز دننامه ندش هتسشنزاب نامز رد يلغش ياهشزاس راركت

دوش يم راركت زين 40 ههد هب دورو رد يگدنز يبايشزرا نيا

 رد دشر هفسلف

رمع هرتسگ
 و يا هخرچ هاگ دشر

تسا يراركت

 يگدنز هخرچرد هباشم ياه هرود راركت 

توافتم ياهنامز رد فلتخم دارفا

يگنهرف و يدرف ياهتوافت اب فلتخم دارفا هباشم لحارم هبرجت

ناميگدنز دشر لحارم تهباشم كرد اب

دنك يم رادانعم ار رمع يا هرتسگ دركيور تيعقاو نيا

ميربب هرهب نارگيد براجت زا ميناوت يم

دوش يم نييعت نارگيد ييامنهار تحت كدوك يياشگ هلئم هويش و عون رد هك هوقلاب دشر حطس

 نابز باستكا

دشر هبنج نيرتمهم

يمدآ ديدج شناد و اهتراهم دشر رد نابز مهم شقن

هژايپ روحم دوخ راتفگدننك يم هدافتسا دوخ لامعا تياده يارب دوخ ينابز يياناوت زا ، ديدج تراهم نيرمت رد ناكدوك

دوش يم هديمان يصوصخ راتفگ ، يزومآ دوخعون نيادننز يم فرح دوخ اب ناشدوخ هب نداد تهج و تياده روظنمب ناكدوك
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راشف اب هلباقم

 هب شنكاو

يناور راشف

"سرتسا" اي "يناور راشف" موهفم كرد

: فيرعت

دوش يم حرطم دنادب زيمآ هرطاخم شناور اي مسج تملاس يارب ار نآ شدوخ هك يداديور اب صخش هجاوم رد يناور راشف

 ياهيگژيو

از شنت ياهداديور

يبيسآ ياهداديور

يندشن راهم داديور

يندشن ينيب شيپ داديور

لصف نيا فده

 ياه يجنايم

شنت هب خساپ

؟دراذگ يم مسج و نهذ رب ار يتاريثات هچ يناور راشف

دنوش يم هديمان از سرتسا اي از شنت ياهداديور لاومعم ركذلا قوف ياهداديور

از شنت خساپ

دنروآ يم باسح هب از شنت ار اهنآ مدرم تيرثكا هك تسه يياهداديور

هناراگزاس شنكاو
از شنت داديور هب شنكاو ينعي

ندرب هلمح نآ هب اي يناور راشف زا ندش رود

 رتارف و زيمآ هرطاخم رايسب يتيعقوم

يلومعم ياه هبرجت هرياد زا

ليس ، هزرل نيمز : يعيبط ياه هعجاف

يياوه حناوس ، اه هداج حناوس ، يا هتسه حناوس ، گنج : دنتسه اهنلسنا اهنآ ببسم هك يعياجف

دوش ساسحا از شنت داديور تروص هب هك دراد لامتحا رتشيب دسرب رظن هب ريذپانراهم يداديور هزادنا ره

دوش يم هتساك شتدش زا مينك ينيب شيپ ار نآ ميناوتب رگا ميرادن يناور راشف رب يرايتخا و لرتنك يتقو يتح

: نوچ دنتسه از شنت راهم و ينيب شيپ رب يدنمناوت رد يتح اهتيعقوم يضعب

 اب هلباقم ياهتراهم

يناور راشف

 هلباقم

رادم هلئسم

ندمآ رب نآ رييغت ددص رد و هدمآ دوجوب تيعقوم هب هجوت

؟دنرادا دحاو ياز شنت داديور كي زا ار  يفلتخم ياهيبايزرا مدرم ارچ

دنوش يم ينامسج اي يناور ميخو ياهللاتخا راتفرگ اه يضعب

دنروآ يم رامشب ششوك و شلاچ يارب ينتساوخ يتصرف ار يداديور نينچ رگيد هورگ

دشاب لرتنك لباقريغ و رمتسم سرتسا هك دريگ يم لكش ينامزهناراگزاس ان شنكاو

 و ناوت هك يداديور

 و صخش هرادنپدوخ

 ينورد ياهضراعت اي

دناوخارف ار

يصخش ياهتيدودحم اب نتخيوآرد

ينورد ياهضراعت

لتق ، يسنج زواجت : ينامسج ياهضرعت

دنك يم لزلزتم ار نتشيوخ هب شرگن و دناشك يم شياهيدنمناوت تياهن يناوخارف هب ار ناسنا

دنتسه از شنت يهاگ هجيتن رد و دنبلط يم ار يياهيراگزاس ابلاغ زين تبثم ياهداديور

دنراذگ يم ريثات يمدآ ناور و مسج تملاس رب تبثم ياهداديور زا شيب رايسب يفنم ياهداديور

ددجم يراگزاس و رييغت

ههار و زملوه ياهداديور سايقم

دنيب يم از شنت تروصب ، دشاب ددعتم ياهيراگزاس مزلتسم هك ار يرييغت ره يمدآ

دنك داجيا يناور راشف و دشاب از شنت دناوت يم زين رايشه اي رايشهان هدشن لح ياهضراعت ريظن ينورد ياهدنيارف

.ميوش ضراعت راتفرگ تسا نكمم مه دنشاب زيتس رد مه اب ينورد ةزيگنا ود اي زاين ود يتقو

يگتسباو ربارب رد للاقتسا

يريگ هشوگ ربارب رد ييارگرگد

تباقر ربارب رد يراكمه

 ربارب رد هناكت زاربا

يقلاخا طباوض تياعر

نارگيد شيپ ندوشگ لد هرفس رد ندش درت زا سرت

دشاب هتسباو دهاوخ يم هك ار يسك ، للاقتسا هب ندرك توعد

؟يراكمه اي تباقر مينك راكچ دياب هرخلااب

تسا يرگشاخرپ و يسنج تلايامت هناكت زا روظنم

دننز يم راهم اه هناكت رب هك تسا يگنهرف ياهدنب و ديق ناكدوك ياهيريگداي رتشيب

 ياهشنكاو

يتخانشناور

بارطضا

يرگشاخرپ و مشخ

يگدرسفا و يگدومخ

 يبيسآ سپ شنت للاتخا

PTSD

تساز شنت كرحم هب خساپ نيرت لومعم

سرت و شنت ، ينارگن ، هروشلد نوچمه دنياشوخان تسا يناجيه

 داح ياه هناشن هعومجم

بارطضا زا يشان

نارگيد اب يگناگيب ساسحا و يلبق ياهتيلاعف هب يگقلاع يب اب هارمه يگدوهيب ساسحا

اهايور و تارطاخ رد هعجاف رركم يزاسزاب

ندوب گنز هب شوگ هدايز و نتفاي زكرمت رد للاتخا ، باوخ للاتخا

 اهلاس يتح اي اههام و اه هتفه اي دوش يم داجيا يبيسآ داديور زا سپ هلصافلاب للاتخا نيا

دنامب اج رب يزارد نامز تسا نكمم و دنك يم زورب يرت فيفخ شنت يپ رد ، دعب

تخانش للاتخا

دماجنايب مه يرگشاخرپ هب دناوت يم هك از شنت تيعقوم هب تسا يرگيد جيار شنكاو مشخ

دنهد يم ناشن يرگشاخرپ دنا هديشك ار شراظتنا هك يياذغ تفايرد مدع و يقرب هبرض،ماحدزا نوچمه نوگانوگ ياهاز شنت ربارب رد ناروناج

يرگشاخرپ-يماكان هيضرف

 يرگشاخرپ قياس دشاب هتسب فده هب يبايتسد يارب هار يتقو

 ماكان صخش اي يش هب يناسر بيسآ يارب دوش يم يا هزيگنا،هلصاح

هدننك

دننز يم يرگشاخرپ هب تسد و دنوش يم نيگمشخ ابلاغ ناكدوك، يماكان ربارب رد

يرگشاخرپ فده يياجباج
 ، دشاب هتسب يماكان هاگتساخ هب ميقتسم هلمح رب هار هك يماگنه

ددرگ يريصقت يب يش اي صخش هجوتم يرگشاخرپ تسا نكمم

دشاب يم يگدومخ و يريگ هرانك ، لاعف يرگشاخرپ هنوراو راتفر

دوش يگدرسفا هب رجنم يندشن راهم هدنهدرازآ ياهداديور تسا نكممنمگيلس هدش هتخومآ يگدنامرد هيرظن

دهد يقطنم مظن شيوخ راكفا هب و دنك ركف زكرمت دناوت يم يتخس هب ناسنا

دنك يم للاخا تاعلاطا شزادرپ راك رد ديدش يناجيه يگتخيگنارب

دنك داجيا تخانش للاتخا دناوت يم زين دوخ درذگ يم نهذ زا از شنت ياهكرحم اب ههجاوم رد هك يا هدنكارپ راكفا

دناشك يم انشآ يراتفر ياهوگلا يوس هب ريذپان فاطعنا يزرط هب ار مدرم ، شنت هرود رد تخانش للاتخا

 ؛دننك يريگ هشوگ ماجنارس و هدش رتطاتحم و رتطاتحم تسا نكمم طاتحم ياهمدآ

دنرب شروي وس ره هب اورپ يب و دنهدب فك زا رايتخا رتشيب و رتشيب ، رگشاخرپ ياهمدآو

 ياهشنكاو

ييايژولويزيف

 گنج خساپ

زيرگ اي

 سوملااتوپيه ، از شنت تيعقوم

دزاس يم لاعف ار

زيفوپيه هدغ

 يبصع هاگتسد

كيتاپمس

يويلك قوف رشق

 زكرم سوملااتوپيه

زغم رد يناور راشف

 و فاص ياه هچيهام رب

دراذگ يم ريثات يلخاد ياهمادنا

ينايم هيلك قوف هاگتسد

نوخ راشف ، بلق نابرض شيازفا

اهكمدرم ندش داشگ

 ياهنومروه ندش هتخير

نيرفن يپا

نيرفن يپارون

نوخ رد

رگج زا رتشيب دنق ندش اهرزيفوپيه هدغ رب ريثات

دنسر يم طوبرم ياه هچيهام و اهمادنا هب نوخ نايرج هار زا يناور راشف ياهنومروه

ديآ يم رامش هب يناور راشف هزادنا و سايقم ناونع هب راردا اي نوخ لوزيتروك نازيم ابلاغ

هب رجنم

 قابطنا يلك ناگناشن

هليس سناه

دهد يم ناشن دوخ زا شنت ربارب رد يروناج ره هك يياهخساپ هعومجم

دريگب دوخ هب ديدهت اب ههجاوم تيعضو كيتاپمس يبصع هاگتسد يزادنا هار اب هك دوش يم هتخيگنارب ندبرادشه هلحرملوا هلحرم

دنك يم هلباقم ديدهت تيعقوم اب زيرگ اي گنج شور ود زا يكي اب رادناجيرادياپ هلحرممود هلحرم

درب يم ليلحت ار دوخ ييايژولويزيف عبانم و دنك يمن اديپ قابطنا تيعقوم اب رادناج هك دهد يم يور يماگنهشياسرفموس هلحرم

هليس قابطنا يراميب

يپايپان شنت يايازميتقاطرپ
دراد رب رد ار يژولويزيف يزاس تقاط رپ

دوش يم رجنم يناور راشف ربارب رد رتشيب لمحت داجيا هب

لصف و لح تلهم اب هارمه شنت هاگ هب هاگ دوجو ينعي يپايپان شنت

 رب ريثات

تملاس

ييايژولويزيف-ناور تلالاتخا

دنشاب هتشاد يروحم شقن اهنآ رد اهناجيه دور يم نامگ هك تسا ينامسج تلالاتخا

دنشاب گنز هب شوگ دياب هراومه هك دننك يم ساسحا ببس نيمه هب و دنناد يم ديدهت زا رپ ار يگدنز ،نوخ راشف راتفرگ ناراميب

دروآ دوجو هب يبلق يراميب و نوخ راشف ، يدعم ياهمخز نوچمه ينامسج تلالاتخا دناوت يم رمتسم يناور راشف

دنراد يتيمهارپ شقن يكشزپ تلالاتخا همه زا يمين زا شيب رد يناجيه ياهاز شنت

دننك نايب ار دوخ مشخ دنناوت يمن هدور مرو راتفرگ ناراميب

ميقتسم تارثا

ديآ دراو يمسج تملاس رب يميقتسم يفنم رثا تسا نكمم هاگنآ ديآرد نمزم تروصب از شنت كرحم ربارب رد ندب ييايژولويزيف خساپ هاگره

دروآ دراو بيسآ اهمادنا ياههاگتسد و اهگرخرس هب تسا نكمم هيلك رشق هاگتسد اي كيتاپمس هاگتسد تدم زارد و هدايز يگتخيگنارب

ينميا هاگتساد رب ميقتسم ريثات

بلق قورع يراميب

 مان هب يتخس برچ هدام يجيردت داجيا هار زا بلق ياه هچيهام اوخ هدننك نيمات ياهگر

دوش يم هتسب بلق هب يياذغ داوم و نژيسكا نايرج رب هار و هدش هتسب اي گنت ، كلاپ

ددرگ يم دراكويم سوتكرافنا مان هب يبلق هلمح يعون هب رجنم بلق هب نژيسكا نديسر هار ندش هتسب

ينميا هاگتسد

دراذگ يم رثا ندب زا عافد راك رد ينميا هاگتسد ييارآراك رب يناور راشف

دنز يم مقر وا ينميا هاگتسد رب ار يناور راشف ريثات نازيم زين اهداديور "نتشاد راهمرد" زا يمدآ تشادرب و شرگن

زيگنا تريح ياهيگديچيپ

دنك يم تظفاحم ازيراميب نارادناجزير ربارب رد ار ندب تيسوفمل مان هب يا هتفاي صصخت ياه هتخاي كمك هب هك تسا يمسيناكم هاگتسد نيا

 و ينميا هاگتسد دوخ هرابرد ناوارف هدشن فشك تاكن زونه

دراد دوجو يبصع هاگتسد اب شطباور هرابرد يا هدوشگان ياهزار

رادم تملاس راتفر

كبس ياهشزرو ندادن ماجنا

 دنك ريذپ بيسآ تدش هب يراميب ربارب رد ار يمدآ دناوت يم اهراتفر يضعب

باوخ زا نمزم تيمورحم

بلق قورع يراميب و دبك يراميبلكلا دايز فرصم

سردوز گرم و يبلق يراميب

حناوس و راميب رثا رب گرم نازيم شيازفا

زديا هب لاتبا رطخيسنج طباور رد فلاغ ندربن راكب

دنك يمن يفاك تبقارم دوخ زا ابلاغ يناورراشف ساسحا ماگنه يمدآ

دوش يم صخش دوخ رد راشف ساسحا ديدشت بجومتملاس هب انتعا يب راتفر

يريگ ميمصت و هديچيپ يملاك يزاس دنيارف،يضاير ياهتراهم،يقطنم للادتسا،يريگداي،هظفاح رد للاتخاهدنسب باوخ نتشادن

دهد شهاك ار ميخو ياهيراميب يضعب هب لاتبا رطخ و ار يگدنز يياز شنت دناوت يم رادم تملاس راتفر

 يگدامآ تلع هرابرد

 يارب مدرم زا يضعب

 ندوب از شنت يبايزرا

 هيرظن هس اهداديور

دراد دوجو يداينب

 هيرظن

يواكناور

 هيرظن

ييارگراتفر

 هيرظن

يتخانش

دنوش يم لئاق زيامت روجنرناور بارطضا و ينيع بارطضا نيب ناسانشناور

ينيع بارطضا

روجنرناور بارطظا

يقلاخا بارطضا

يبيسآ تيعقوم هب لوقعم تسا يخساپ

دوجوم رطخ اب بسانت يب تسا يبارطضا

دراد صخش راشهان ياهضراعت رد هشير ديورف رظن زا

تيعقاو يليمحت ياهتيدودحم و ينتفريذپان ياه هناكت نيب ضراعت

نادجو اي دوخارف اب اه هناكت ضراعت

دننيب يم از شنت ار يرتشيب ياهداديور،مدرم نيمهتسا رتديدش و رتشيب مدرم يضعب ياهضراعتدنرايشهان ياهضراعت راتفرگ يگمه نايمدآ يواكناور رظن زا

تساه تيعقوم هب يشنت ياهخساپ نتفاي دنويپ يريگداي ياه هويش فوطعم نايارگراتفر هجوت

دنا هدوب از شنت اي يبيسآ لابق هك ينيعم ياه تيعقوم اب ههجاوم رد يمدآ

دوش يم داجيا كيسلاك ياهندش يطرش قيرط زا اهساره يضعب

دنوش يم شوماخ يتخس هب اهسرت يضعب

دنك يم اديپ بارطضا و سرت شنكاو

 دشاب نآ زا رارف اي بانتجا ،از بارطضا تيعقوم هب يمدآ شنكاو نيتسخن رگا

تسا رطخ زا يلاخ تيعقوم نآ تقو هچ دبايرد دناوت يمن رگيد تروص نآ رد

ليدزيت و نمگيلس ، نوسماربآ مناخ طسوت هتخومآ يگدنامرد هيرظن رد رييغت

 و يگدنامرد لامتحا ليلاد

يفنم ياهداديور هب خساپ يدنك

تسا مدوخ ريصقت شرگن

دوب دهاوخ روطنيمه مه هشيمه

تسا رارق نيمه هب عضو يراك ره رد

دوخ رد يبابسا و للع هب نداد تبسن

داديور ندوب تباث و رادياپ

 ندوب ريگارف

يفنم شرگن

دانسا ياه هويشدراد شيگدنز ياهداديور هب نداد دانسا يارب يناسمه ياه هويش يمدآ

دنز يم مقر ار اهداديور ندوب از شنت نازيم اه هويش نيمه

 ربارب رد خساپ يدنك و يگدنامرد ياهشنكاو اه هويش نيمه

دنز يم مقر ار راوشد ياهداديور

دراد دنويپ مه يمسج يراميب اب ، هنانيبدب شرگن هويش

دراد دوجو يا هطبار ينميا هاگتسد دركلمع شهاك اب هنانيبدب يدانسا هويش نيب

 نامدرم نيرت مواقم

اه شنت ربارب رد

تساهنآ يتيصخش ياهيگژيو رد اهناسنا نيا يلصا توافتدروخ يمن مه رب ناشمسج و ناور تملاس زين هدمع ياز شنت ياهداديور يتح اب ههجاوم رد هك يياهناسنا

 ياهيگژيو

يتيصخش

دهعت

لرتنكو راهم

شلات و هزرابم

تسا ششوك و شلات نمضتم يگدنز هب ناسنا شرگن

ندرك يگتسياش ساسحا

تينما يارب يديدهت ات دروآ رامشب دشر يارب يتصرف ، رتشيب ارنآ دياب و تسا يعيبط يرما يگدنز رد رييغت

دنشاب لماوع نيرتمهم زا يصخش ياهفده هب يبايتسد و يصخش طلست ساسحا هك دسر يم رظنب

 نارگيد زا شيب مدرم زا يضعب

  كيزا يفنم يبايزرا هب تسد

دننز يم تسد از شنت داديور

 خنس يوگلا

فلا

دنتسه وج تباقر رايسب

دنتسه باستكا و بسك لها

دننك يم اديپ رارق و مارآ يراوشد هب

دنا ساسحا ينامز ياهتيروف هب

دنوش يم نيگمشخ و ابيكشان اهراك نداتفا ريخات هب رد

دنوش يم نيگمشخ و ابيكشان دنناد يم تيافك يب ار نانآ هك يناسك اب ندش وربور ماگنه

دنشيوخ هرابرد ديدرت شوختسد هتسويپيرهاظ سفنب دامتعا نتشاد

دنناسرب ماجنا هب هاتوك ياهتصرف رد ار يرتشيب و شيب ياهراك دنراد يماو ار ناشدوخ

 ، يزرو تموصخ لها دنتسه ينامدرم يبلق ياه هلمح ناينابرق

دننك يم ناشراك راتفرك ار دوخ هزادنا زا شيب هك ابيكشان و رگشاخرپ
دشاب يم بلق قورع ناراميب هصخشم هورگ نيا ياهراتفر

وگلا نيا ناراتفارگ يارب شخب ديما هتكن
دنهد رييغت ار عضو نيا دنناوت يم مظنم رايسب ينامرد ياه همانرب كمك هب

دوب دنهاوخ بلق قورع يراميب ضرعم رد رتمك دنهاكب دوخ فلا خنس راتفر زا دنناوتب هك يناسك

 خنس يوگلا

ب

دنراد شمارآ هانگ ساسحا نودب

دننك يم راك شيوشت و يگتخيگنارب نودب

دنيآ يمن مشخ هب ناسآ

دنتسين نآ زا لصاح ييابيكشان و ينامز ياهتيروف راتفرگ

دنرادن ار فلا خنس يراتفر ياهيگژيو هك دنا يناسك ب خنس نامدرم

 ينعي هلباقم

 ششوك دنيارف

 يارب صخش

 لصف و لح

 از شنت طيارش

 تارييغت

ينوريب

هلئسم فيرعت

نوگانوگ ياهلح هار نتفاي

يباختنا لح هار نتسب راكب اهنآ نايز و دوس ظاحل هب اهلح هار ندرك نيگنس كبس

 تارييغت

ينورد

دهد رييغت ار شيدنموزرآ حطس

دريگ شيپ رد يرگيد يدونشخ لمحم و فده

دنيآ يمن مشخ هب ناسآ

دزومايب يا هزات ياهتراهم

دنك داجيا يرييغت شدوخ رد صخش ، طيحم رييغت ياجب

دراد يگتسب صخش يرادنتشيوخ و تايبرجت هنماد هب ريبادت نيا تيقفوم

دنراد يرتمك يگدرسفا ، نآ ندش يرپس زا سپ مه و از شنت تيعقوم نايرج رد مه دارفا نيا

تسا يرتناسآ راك تسا رتمك ناشيگدرسفا هك يناسك يارب هلباقم عون يا

 هدرسفا شنت اب ههجاوم يادتبا رد رگا يتح

تشاد دهاوخ يرت هاتوك هرود زين دنوش

 هلباقم

رادم ناجيه

دروآ يم ور رادم ناجيه هلباقم هب يفنم ياهناجيه زا يشان يگدوسرف زا يريگولج يارب يمدآ

 ريبادت

يراتفر

شزرو

لكلا فرصم

نارگيد رس رب دوخ مشخ ندرك يلاخ

اهوراد رياس فرصم

 ريبادت

يتخانش

هلاسم هب يتقوم نديشيدنين

تيعقاو يانعم رييغت هار زا ، دوجوم ديدهت زا ندرك مك

دزاس رتشيب راشف و شنت راتفرگ ار صخش طقف ، يراوخ بورشم هدايز ليبق زا رگيد يضعب و دنشاب يقابطنا ، يتخانش و يراتفر ريبادت يضعب دور يم راظتنا

تسا هلاسم يلمع ياهنايرج اب ندشن ريگرد هب رجنم يفنم ياهناجيه

دننز يم تسد هلباقم ةويش نيا هب مدرم زين لحنيلا ياه هلاسم اب ههجاوم رد

يكيزيف ريبادت هب ندز تسد

هلاسم زا دوخ نهذ نتشادهگن رود يارب ناتسود يفطاع تيامح تساوخرد
 فيفخت ياج هب ناگتسباو اي ناتسود يضعب

دننك يم ديدشت ارنآ از شنت تيعقوم

درادن ندش نارگن ، شزرا مدوخ رظنب

مدوبن وا اب تقافر قاتشم مه يليخ مدوخ رظنب

 زا سپ يمدآ هك يعامتجا تيامح نازيم

 تيامح شقن دنيب يم مدرم زا يبيسآ داديور

دزاس يم نادنچ دنچ ار شتملاس رب يعامتجا

 ياهشور

رت يقابطنا ريغ

ينار سپاو

يرگراوخشن

رايشه يهاگآ هطيح زا نآ ندنار و دوخ رد يفنم ناجيه عون ره راكنا

دنور يم هلئسم لح لاعف ريبادت يپ رد رتمك دننك يم هشيپ يراوخشن هويش هك يناسك

دنز يم بيسآ صخش تملاس هب زين شيوخ تيوه ساسح ياه هبنج ينار سپاو

دراد وا تملاس رب يبولطم تاريثات شيگدنز تيمهارپ لياسم و يفنم ياهناجيه هرابرد صخش ياهوگتفگ

 داديورياهدمايپ هرابرد يمياد ينارگن و شيوخ دب لاوحا بابرد يطارفا هشيدنا و ركف زا تسا ترابع

اهنآ رييغت يارب يششوك چيه يب ، عاضوا يبارخ و شيوخ يناجيه لاوحا اي از شنت

دننك يم لمع مه رت فيعض يتروصب دنوش يم هلاسم لح راكب تسد مه يتقو يركف راوخشن لها نامدرم

هلاسم لح هار رب يدس

 و يعافد مسيناكم

راشف اب هلباقم
ينار سپاو

 ياه مسيناكم همه رد

 يبيرفدوخ رصنع يعافد

تسا راكرد

ديورف
درب يم راكب يفنم ياهناجيه لصف و لح يارب يمدآ هك دنك يم قلاطا رايشهان ريبادت زا هتسد نآ هب ار يعافد ياهمسيناكم حلاطصا

دننك يم ضوع نآ هب ار صخش نديشيدنا اي تفايرد هويش طقف هكلبدنهد يمن رييغت ار از شنت تيعقوم رادم ناجيه ريبادت نيا

 ديآ یم رامشب یعافد مسيناکم نيرت یداينب و نيرتمهم ینارسپاو ديورف رظن زا

دوش یم هدنار نوريب یرايشه ناديم زا دنراد رب رد ناوارف جنر اي تخس یديدهت هک یياه هرطاخ اي اه هناکت ،ینارسپاو رد

یناشنورف

نيعم یرما رب نتفاي زکرمت روظنم هب روآ جنر یاه هرطاخ تقوم ندراذگ رانک اي ، اهتساوخ و اه هناکت لرتنک و هرادا تهج رد هديجنس یرادنتشيوخ زا تسا ترابع

دراد توافت ینارسگاو اب یناشن ورف

تسا رايشه شيوخ هدناشنورف راکفا هب تبسن یمدآ

تسا رايشهان تدش هب هدنارسپاو یاه هرطاخ اي اه هناکت هب تبسن یمدآ

تسا حرطم هرارمه یرايشه هگرج هب دورو یارب هدنارسپاو یاه هناکت ديدهت  تسا هارمه لماک قيفوت اب تردن هب ندنارسپاو ديورف رظن زا

دننام یم هتساوخان یاهناجيه و راکفا راوخشن راتفرگ دننک یم نايب نارگيد یارب ار راکفا ليبق نيا هک ینامدرم زا شيب ، لمع رد دننارب سپاو ار دوخ راکفا دنشوک یم هک ینامدرم

دننک یم تشگزاب فعاضم یوريناب ، صخش یعافد تلاح ندش فيعضت ماگنه ، هدناشنورف بولطم ان راکفا
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 جًان در جستجًی آگاَی
ٍٞبیی اُ دٔ اُ ٍٕي وٝ ٔی ػٛاٖ لٞٝ ٔب ىٍ ػٖشؼٛی آٌبٞی ثٝ إشبى دیَی 

وٝ ثٖیبٍ ىِٙٚیٗ ٚ  ٛیيٌ هٛىثبهشٍی اٗ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب إشبىٗ ، ٕوٙب٘ی ٍا ٔی

ؿٙي  ٜ ٚ ٭ِْ ٍا ػِْ ٔی وٙي سب. فَٝز ٍا غٙیٕز َٕٙىإزأَُٚیٗ 

 .ىٕز یبثيٝجبكی ٞٓ ىٍ ٔ٪َٟ اٚ ٙبٌَىی وٙي سب ثّىٝ ثٝ آٌبٞی 

ٖٔبئُ ٟٔٓ ٚ وّیيی اٖ٘بٖ   ٔی سٛا٘ی ث٦ٍٛ اػٕبِی اُآیب اُ اٚ دَٕیيْ: 

 ثٍٛیی؟بٖ ٕوٗ ثَایٕ

 ػٛاٖ ٌفز:

٭ؼّٝ ٘ياٙشٝ ثبٗ ٚ ثي٘جبَ ایٗ ٘جبٗ وٝ َٕی٬ ثٍَٕی ٍا ثٝ دبیبٖ ٍٕب٘ی. اٝلا 

ٕٮی وٗ ثب ٭لالٝ فّٛؿبٍر ٌٚٛىٜ ٙيٜ دی٘ ٍٚیز ٍا ثفٟٕی ٚ ٕذٔ ثّىٝ 

َٟٜ ثجَی اٌَ اُ ٕٞیٗ فّٛؿبٍر ثهٛىر یىی ٔظُ ٕٞبٖ ٍا سَٕیٓ وٙی. كشی 

وشبثی ثَای ٦ٕٔئٙب هَٚػی ًٞٗ سٛ ثب ٘مٚٝ ٔٛػٛى ٔشفبٚر هٛاٞي ثٛى. اٌَ 

لٝ ار ٍا سَٕیٓ ًٞٙز ٟٔٓ ٙيٜ إز ، أشلبٖ وٗ ٚ ٘مٚٝ وشبة ٍٔٛى ٭لا

یي ثٙيٜ ُیبى هٛا٘يٖ ٟٔٓ ٘یٖز ، ٟٔٓ فٟٕیيٖ كشی یه وشبة ٔفوٗ. ثٙ٪َ 

  إز. 
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دریگیمرارقيرگھشیدناایركفتتیفیكردنھذ

سپنھذينارگننیرتمھم
تعیبطربھبلغزا

ھكھتخاسدوخيرطخ
دشابندناوتیم

تعیبطرطخدننامھنھذ
دبایيمناوتاناردوخ

فلاخربناسنايھاگآ
ناسنايناوتانھبتعیبط

يرگیدھبتبسنناسناندیزروتموصخلیم

يعقاويیاناوتكیھیارا

يشیامنيیاناوتھیارا

يناوتانراتتسا

نھذيرادنپويلیختدعبنداتفانایرجھب

يدوجوماردوخاقیمع
دبایيمردناوتان

يناوتانزايشخبنتشادھگنناھنپيارب

يیاناوتياھھناشنومیلاع-اھلبمسھلیسوب

زادیدشسرتوسارھ
مغريلعرگیدياھناسنا
يناوتانراتتساوتاشیامن

ندادرارقيشیامنهزرابمھلیسواراھریبعتومیلاع

دوشیمبلاغيرگھشیدناربيدنملایخھتفرھتفر

نتفرگرارقشیامنتمدخردمھنآويرگھشیدناندشيعرف

اھناسناطباوريزیريپ

ترفنومشخ،رازآلیم

رگیدياھناسناھبناسنادیدشيگتسباو

وبیرفمیلاعذخارمماھنت
يارب) ظافلاتروصب(شیامن

دنتسھاھناسنانھذ

يتسودورھمندشدوقفم

ترفنومشخلیماضرا اھناسنازايیوجماقتنالیم

ترفنومشخاضراناكمامدع
بیرفھبلسوتمحیرصومیقتسمتروصب

:قابطناترورض
ھنارھاظتمويشیامنيتسھكیھضرع*
يناوتانراتتسا*

میلاعواھلبمستیمھاوجاور

يیاناوتكلامناونعبنھذطسوتاھلبمسومیلاعتبث

تافصدوخندوبارادروصتونھذردتافصظفلتبث

نارگیدتسدزاظافلارتشیبھچرھندیپاق

يزكرميریگلكش
نھذرد"نم" مانب

ناسنايھابتواھجنر،اھیتخبدبھمھزاغآ-
بیرفياربروآهرھلديزورھنابششلات-
رگیدياھناسنا

"دوخ" ندادولجرپياربرمتسميشلات-
اوتحميبوكوپ

:دنمورینهداعلاقوفلیم
ترفنومشخلیممیقتسمریغاضرازايشانتذلساسحا*

نهذردبذاكهشيدنايروطارپماهكبش

تسادوقفمتعیبطرطخردھكيزیچ

ينھذهدیدپ
ای
يركفتیوھ

؟تسايتیھامھچياراد

؟تسیچنآتیعقاو

اھتلاحزاياھیاموناشنایآ
؟تسنارديرطفياھتیفیكو

؟تسیچيركفتیوھلماح

تساناسنارددلوتودبزايرطفيیاھتلاح

دنكیمزیامتمتادوجومریاسزاارناسنايرطفياھتلاح

دنتسینراعشاونھذھطیحرديرطفياھتلاح

تساناشدوخھبمئاقيرطفياھتلاحدوجو

شنادزاریغدرادزیچھمھدلوتودبردناسنا

دنوشیمتبثنھذردریوصتتروصھبساوحقیرطزااھیگتسناد

تسینيصاوخلمعماجناھبھتسباوترطف

دنرادنينوربيلجتھبزاین

دناوتیمتسانھذنآلماحوهاگیاجھكياهدیدپایآ
؟دشابھتشاديیاوتحموتیعقاو

تسانتسنادوشنادرازبانھذ

دنتسینراعشاونھذھطیحرديرطفياھتلاح

تساناشدوخھبمئاقيرطفياھتلاحدوجو نھذ

تسايریوصتنایرجكیتساندیشیدنالصاحھكنتسناد

نآيتاذشقنھكيعقاوياھشنادابھطباررديتحنھذ
تبثدوخردتاعوضومتیعقاوزايریوصتطقفتسا

دنكیملمحو

دشابھتشاداريزیچھكنیاھنتساھھتسنادلحمنھذ

اقلانآھبنوریبزاھكاريتفصياوتحمورھوجنھذ
درادنارهدش

؟اھارچ

ندوباینتشادباسحھباردوخياھھتسنادنھذارچ
؟دراذگيميناوريتسھوتفصكی

؟دوشيمندوخهابتشاھجوتمنھذارچ

ریذپتفصورادربتفصھكدوشيمنھجوتمنھذارچ
؟تسین

ھنتساشنادهاگیاجورازباطقفھكدمھفيمننھذارچ
؟تفصهاگیاج

هویشعاونانھذيمھفنلیلد
ھكتساھعماجتائاقلاواھ

دوشيملیمحتنھذرب

ناسنايشیامنويعافدرازباولیاسو،يتیوھمیلاع
دنتسھ

رابتعاوھكسزاودنشابھتشادجاوردیابھشیمھمیلاع
دنتفین

تسامیلاعنآظفحلماعاھنتنھذ

يشیامنويعافدمیلاعندربقلاخاششوپریز لواهویش

میلاعنآندركریذپانلاوس

درفدوخيقلاخاتافصھیارا
طسوتاھنآھنابلطوادلمحيارب

نھذ

نھذرب "يتسھوت" ای"يتسھ" اقلا مودهویش

 "متسھ" يتسھوتلباقمرد

دوشيمحرطمنھذيارب

نآنتشادياربيزكرمروصت
تافص

ياقلاكیفرصھكتسايھیدب
تیعقاودناوتيمنينورب
ھبنتسنادزاارنھذتكرح

دھدرییغتنتشاد

هدشنداجیانھذرديزكرمنینچ

تروصھباريیاھركفطقفنھذ
دنكيمراركتشدوخردریوصت

ھكنیاھن،دناديمطقفاراھزیچنھذ
دشاباراھنآ

هابتشاردقنامھماھضرعيبنمنتفگ
ودهولاعبوددوشھتفكھكتسا

نميتسھابتسايواسم

مامتنیدضھضرع
تافصھبشایمیلاع

موسهویش

ونميگناگودھجوتمدرفنھذ
دوشيمننآھبقلعتمتافص

اھيگتسنادتقیقحندشنھجوتم
نھذناسونلیلدباھنتشادھن

صخشتوریقحنیب

نھذ

هدرگھبارمیلاعمھزابھكتسنیاھعماجفدھ
دنكلمحورابدرفنھذ

نھذكیودریگرارقشدوخردنھذدراذگن
دشابلماتم

ھعماج

وجیگ،هریت،دولآسارھ،مارآانارنھذھعماج
دنكيمهدنورباتشولوگ

؟دنكيمهدافتسانیدضزاھعماجھنوگچ

دھديمتبسنينونكتیصخشھبارشزرايبدض

تروصبارلیلجتلباقو،يلآهدیا،ارشزراابدض
دنكيميفرعمدنكلصاحدیابادعبھكدرفيتآبلط

دھاوخيمطقفتسینصخشتایوریقحدنبردھعماج
دیامنصخشتوتراقحھشیدناریگردارنھذ

يباتدراديماوارنھذ "ندش" ناونعتحتھعماج
دنكراركتاراھنآودشیدنیبارصخشتموریقحھفقو

ریقحراركتنیمھسفن
جاوروظفحنیعصخشتو

تسايعافدمیلاعنامھ

كرحمنادقف
يعقاو

تسازاینعفرھلیسوورازباھشیدناایركفت

ينوردزاین

ينوریبزاین

؟تسیچزاینوكرحميركفتیوھدرومرد

تسادوقفميعقاوسرتيلوهدوبسرتزاینيكدوكرد

تساسرتلماعرضاحلاحردراصحدوخ

تسازیچكیسرتناربجوسرتلماع

تسازیچكیدنكناربجارنآدیابھكياھلیسوابكرحموزاین

دناهدشماغدامھردھلیسووزاین

ھشیدنايزابوراركتيارب

صخشتھبتراقحلیدبتيرھاظشلاتيارب

ياربنھذربتملامتیفیكاقلا
كرحمنادقفناربج

دنكيملیمحتنھذربارزاینایيگنسرگيعونتملام

دنكيمدراونھذربيدیدشراشف،كرحمناونعببذاكزایننیا

دراديماوشلاتھبشوتكرحھبشيعونھبارنھذ

دمديمنھذھبارياهداعلاقوفيژرنا

نھذھبرارقيبلوگوجیگ،دولآسارھتیفیك،راشفنیمھسفن
دھديم

رادقمكیھكدبایيمنردنھذودریگيمنھذزاارلماتتصرف
دزادنايمرگیدكیناجھباراھنآودشیدنايمدوخردارظافلا

يتقوناسنا،دناتیھاموھشیركیيارادتملامويتیاضران
دنكيمتملامارنآدشابھتشادنتیاضرشدوجومعضوزا

دراذگيم "درفدوخهدارا" ارتملاممانھعماج
هدارايورینغیلبتولیلجت

تیقفومغیلبتولیلجت

وھنابلطوادارنھذ
يماورتھنادنمتواخس
دبوكباردوخاتدراد

 )هداراناونعتحت( ناھنپتملامراشف

وسكیزا

روسحموللجم،هدنبیرفياھولبات
رگیديوسزاھعماجتیقفومهدننك

راشفنھذربعاطقنالاب
باتشابودنروآيم
وشلاتھبارنآيگدولآ

دنراديماوندیود

ردھكدیایبشیپيتیعضودیابنزگرھ
دنكبندوبقفومساسحاناسنانآ

تساضرغضقنيساسحانینچ

تسامیلاعناگدننكاقلافدھابریاغم

دشابراكردكرحمكیناونعبھشیمھدیابتملامراشف

تبسندوخيتسھھباريدض،دضودنآزادیابنھذ
تساتملاملباقھكدھدب

زايرایسبھبدوخياھشلاتردناسنا
بصنم،ترھش،تورثلثمتیقفوممیلاع

دسريمهریغوسناسیل،شناد،ماقم،

يھاگاباتكمودلصف

تذل،يتسمرسيعونساسحا
هرھلدوسرتابماوتتیاضرو

تیقفوممیلاعریبعتزا

تیوھيزابيدوبانرطخ
يدنمتیاضروتذلرد

لماكتترورض-
يقرتوتفرشیپ-

دیدلیمحتواقلا

نھذھبھسیاقم
درف

موزلھسیاقم،يتیقفومرھزادعب
دنكيمزاغآونزاارشلاتوندیود

ناسنا

يونعمدعب

)مسیناگرا(يدامدعب

حور

ترطف

،شوگ،مثچ،شش،بلق
ناوختسا،تسوپ،اپ،تسد

ازجاواضعاھیلكو
مسیناگرا

ھكھناگجنپساوح
دنتسھنھذياھیدورو

ھشدناهاگتساوخھكزغم
تسا

تیوھودوخيورنھذارچ
؟هدشكوكيزاس

ھبدوختكرحردنھذارچ
؟دزادرپيمنيملعتاعوضوم

لصف
موس

اھیھاگآ

تساركفرادقمكیراركت،درادنایرجنھذردھكيزیچاھنت

نایرجكیھكیلاحرددشابيناوريتسھدناوتيمھنوگچھشیدنا
؟تسايتقوموياھظحل

تسادیدشيلیختیوھيزابرارمتساتمدخردلماوعراشف

هدشراكدوخدركلمعابنیشامكیھبلیدبتنھذ

تفصبلطھعماج
درادنھذزا

مراھچهویش

لباقمرددنناوتيمنتقومياھیھاگآوتاكاردا
دنروایبماودھعماجدیدشراشف

دوريمورفتلفغردنھذ

دوشیممارآانودولآسارھنھذ

دركيتاعلاطانارابمبھعماجراشففلاخمتھجرددیابارنھذ

شدوخردنھذھنارایشوھورمتسمروضحيیاناوتمدع

اندنكيمضرفتفصراكھدباردوخنھذھكینامزات
دنتسھراكردتملامھلمجزاراشفلماوعمامتزیرگ

؟تسیچنھذيھدبتفصتیھام

؟دنرادتفصبلطدرفزاانطابناگدننكاقلاایآ

دعبنھذربهدشضراعيعبتتیفیكاھهد
نھذيھدبتفصهابتشالیمحتواقلازا

دوبدھاوخریذپانبانتجانایرجكیتملام

دوبدھاوخریذپانبانتجانایرجكیيگھشیرنورب

نایرجكینارگیدتواضقھبيركفتیوھندركھتسباو
دوبدھاوخریذپانبانتجا

شدوختاكرحربروضحردنھذيدمعتبیغ

تفردھاوخورفیلوگویجیگ،يرایشوھانردنھذنیاربانب

راكدوخوينیشامتكرحكیھباردوخنھذنتشاذگاو

تساریذپانتفصنھذ

تسینتفصرازبانھذ

تافصهاگیاجھنتساھشیدنانزخمنھذ

تساھیگتسنادتبثنزخمنھذ

يتفصھكدنكيمروصتهابتشاھبنھذ
دراددوخردارتراقحمانب

،موھومهرھلد،سرتردھشیمھيھدبتفصریسانھذيگدنزنیاربانب
درذگيمفولبوغوردساسحاويداشان،يراوتساان،سایساسحا

دناديمباسحدبراكھدبكیاردوخنطابرددبااتدرف

ھچنھذلاحھباتسپ
؟هدركيمتملاماريتفص

ھبارشدوخياھھشیدناطقفنھذ
هدركيمروصتتفصهابتشا

اراھھشیدناھجیتنرد
هدركيمتملام

ھچاعقاونھذطسوتھشیدناتملام
؟دراديقادصموموھفم

؟تسانھذدوختكرحزاادجيزیچھشیدنارگم

ھتسنادمدوخزاادجيزیچارتراقحنھذلابق

نھذتكرحزاارھشدناندوبنادجيھاگآنونكا
هدركنشور

بآھبتساجوملثمشیاھھشیدناابنھذطابترا
نافوطایتسامیسنایبآندشجاوملیلدو

ذوفنھجیتن
ربيھاگآ

نھذ

اريتفصھنلابقھكدوشيمھجوتمنھذ
ارشدوخھشیدنايتحھنهدركيمتملام

تملامشدوختكرحردھكدبایيمردنھذ
تساهدشدولا

ھبھتخیماشتكرحتیفیكھكدبایيمردنھذ
تساهدشتملام

تملامتیفیكھجیتنرد
تكرحزادوخبدوخيگدولآ
تساهدشكاپوفذحنھذ

درادانعمنھذدوخزاادجيعوضومایيزیچدوجوروصتایضرفابتملام

ھتشگلیطعتوقلوقتتیوھيزابرارمتساراك
دشیدنیبصخشتھبودنكرارفتراقحزانھذاتهدشيمثعابتملامراشف

زاادجيزیچھشیدنارگم
؟تسانھذدوختكرح

دشابنتملامراشف
تسینمھيشلات

،شلاتمدعضحمھب
دریگيممارآنھذ

يیاجمارآنھذكیرد
تسینتیوھيارب

دنتسھدوخيعافدمیلاعجاوروظفحدنبرداھنآ
شیوختیوھوتیصخشزاعافددرفارھچنآ

واھرایعم،میلاعزاعافد،دنكيمروصت
هدركلیمحتدرفنھذربھعماجھكتسايیاھوگلا

ھبتبسناردرفتیساسحقیمعيھاگآ
دنكيمتسسشیوختیصخشزاعافد

درادارراتفربلطوراظتنادرفزاھعماج

تنامضایھناوتشپدناوتیمدرفزاتفصتساوخرد
دشابراتفرياربيدنمورینيیارجا

يراكوكینلیصاتفصھندھاوخيمھسردم،ھعماج

تریغابتفصھندھاوخيميرادھگنردام

يتسودتفصھنمرادكمكبلطوتزانم

دنشاباھراتفريیارجاھناوتشپدناوتيمتافصسیدقت

تلاحزاارناسنادشابتافصدنبردھعماجرگا
دنكیمنرودشیرطفلیصا

اھكیتكات،لیاسوهریغوتواخس،يمحرلد،قشع،يتسود
دنتسھھعماجيعافدتادیھمتو

يھاگآ

راتفر،دوخابھعماجھطبارتیعقاوھبتبسنقیمعيھاگآ
دنكيميھدبتفصنیزگیاجاريھدب

دنبردزینناگدننكاقلادوخھكنیاربينبمناسنايھاگآ
دنتسینتافص

رادقمكیزجزیچچیھزینشدوخھكنیاربناسنايھاگآ
دھديمنسپناراكبلطھباريراتفرتاشیامن

نھذھكدنرادموادتينامزاتنھذربمكاحياھراشف
دراديھدبتفصروصت

دوشيمفذحنھذربمكاحهابتشانیرتيساساھجیتن

ددرگيمربشدوخردتبیغزانھذ

دراديمربشدوخرایشوھریغويكیناكمتاكرحزاتسدنھذ

دراديمربينوریبلماوعتواضقھبدوخندركھتسباوويگھشیرنوربزاتسدنھذ

تبیغتروصرداھنتتیوھيزابرارمتساتساهدشبوذراگناتیوھدوشيمروضحھچراپكینھذ
تسانكممنھذيرایشوھويھاگا

مكاحلماوعواھتیفیكمامتلاوصا
دركلمعودربراكينامزاتنھذرب
ابوعضومنامھرداقیقدھكدنراد
ربقابطناترورضھكيشقننامھ

دنرادرارقھتشاذگناشهدھع

تساتفصتمدخردھكدنكيملمعينامزاتتملام

تفصياجبيھدبراتفرندركنیزگیاجتروصرد
ھباردوخدرفمھزابھكتساحرطملاوسنیايھدب

دناديمراكھدبھعماج

دناتیعقاوكیاھراتفر

يریذپانتملامھبقابطناترورضایھعماج
ھتشادھجوتاھراتفر

دنتسینتملاملباقاھراتفر

دنكيمنتملامارراتفرریبعتناسنا
تملاميمنھجقلاش

دشدھاوخفذح

كیندشروصتم
زايناوريتسھ
وریواصت،ظافلا
ينھذياھریبعت

يھاگاباتكلوالصف

ناسناندشلصاتسموناردھتفھنياھداضت

ناسنايفیلكتلابوينادرگرس،يچوپساسحا

ظافلاوریواصتندوباوتحميب

شیوخيتسھھبتبسنيریذپبیسآويتسسساسحا

شیوخيتسھھبتبسننانیمطاودامتعامدع

يتسھابھطبارردرمتسميددرموكوكشمتلاح
يریوصت

هوتسھبھجیتنرد
نھذندمآ

يتسھنازاتخسنھذ
تساداشانويضارانيریوصت

زااريتسھنآدھاوخيمنھذ
دھدبتسد

ردھتفھنياھجنرلمحتنھذ
درادناريریوصتيتسھ

يتسھنآزادناوتيمننھذارچ
؟دوشاھريریوصت

تخانشعناوم
و"دوخ"
نآزايیاھر

ندادرارقبیرفھلیسواريتسھنیمھوبیرفلیم

يشیامن،گنرز،كریزتاكرحھبتبسننھذرورغ
زیمآبیرفو

نارگیدبیرفابيشیامندوخكیھضرع

يمدآراینیرتمھمونیرتجرارپنھذ

يقابطناياھشلاتتھجرد

ينمیالیاسويوجتسجرد

تعیبطرطخرباربردمسیناگراتنایصتھجرد

ناسنارطخرباربرد

نھذطسوتدوخودندشروصتم

دنكيمقلخاراھتللامواھهرھلدواھجنرھكيدوخ

تسازیمآبیرفياھشیامنرادهدھعھكيدوخ

طقفودرادندوجويدوخ
،يشیامن،ھناكریزتاكرح
تسازیمآبیرفويریبعت

)هاگآھمیندمعكیاب(دھاوخيمنودناوتيمننھذ
تیساسح،جرازاھناكریزياھتكرحرطاخبنوچدراذگبيروصتيتسھنآباسحھباراھجنر

هدشرادروخربياهداعلاقوفتیمھاو

رددیدرتھبرجنمایاضقيلولعموتلعيریگيپ
دشدھاوخشدوخيیآراكويكریز

ومسیناگراوضعنیرتساسحارشدوخنھذ
دناديمقابطنارازبانیرتمھم

سپدنادبرصقماردوخرگانھذ
دوشيمھچمسیناگراتنایصفیلكت

شاينونكعضورد "نم"
تساهدشهدرتسگوهدیچیپرایسب

:يیاناوتمیلاع
،يكریز،تراسج،تعاجش،يوقهدارا

ودوخربطلست،يیاناد،يگنرز
....ونارگیدبیرف،نارگید

يیاناوتتملاعنیرتمھمناونعبتورث

ھكرگیدياھلبمسوتافصجاور
:دنتسھيیاناوتمئلاعزارود
،تواخس،تورم،فاصنا،عضاوت

،تمیلام،تشذگ،يمحرلد،تقفش
....وتلیضف،يتسودعون

تافصھبيیاناوتمیلاعرچ
؟هدركتیارسزینرگید

بیرف،روظنمودصق
تسارازآو

دشابتعاجشدناوتیمشیامن
تقفشوعضاوت،تواخسای

جاورطیارشومسیناكمتخانش
تافصارھاظزیمآلیلجت

تنایصایقابطناترورض

تاشیامنمغريلعرگیدمھزادیدشسرت
شیوخيیاناوتانربينطابيھاگآلیلدب،يیاناوت

يیاناوتنارگشیامنمیظعلیخلباقمرددنیبيمناوتانودرفنم،اھنتاردوخدرفرھ

مھ،يگتسبمھ،يتسودمانبيقلاخاایتفصلیلجتوجاوررداردوخينمیاتحلصم
دبایيمرداھنیاریظنوينطومھ،ياھلیبقمھ،يداژن

زیمآلیلجتتافصواھشزرا

)دندیسرنتورثھبھكيناسك(اھهدناممورحميقابطناطیارشواھتیعضواببسانتميتافصقلخ
يتسودعون،تورم،تشذگ،يمحرلد،فاصنا،عضاوت:لثم

اھقفوميناورنامتخاساببسانتميتافصقلخ
يكریز،ھعدخ،رامثتسا،يگنرز،يبلطھطلس،يیامندوخ،يھاوخدوخ،ربك :لثم

قفومنیبزرم
قفومانو

درادندوجويصخشمزرممورحموقفومنیب

ھقبطرھزايدرفرھتفایزیمآلیلجتجاورھكھچرھ
دھدهولجرادفرطاردوخاتدشوكيميا

تسھزیننیمورحملآهدیااھقفومقلاخاایتافص

يگنوگچ
مشخداجیا

يھاگاباتكمراھچلصف

نویدماردوخرارمتسايركفتیوھ
تسانھذربمكاحياھراشفعاونا

تملام

مشخ

ھسیاقم

دراديدرفودودحمشقنودربراك

ھگنربتعميدرفتروصبمھارمیلاعھكيراشف
دھديمنآھبيناگمھھبنجمھودراديم

سكعلابونارگیدتواضقھبدوختیوھندركھتسباو

دنمشزرا،يناگمھھلدابميلااككیناونعباريتیوھمیلاع
دنكیمساسحاو،تیاعرلباق،

يرھاظتوافتدنرادھباشميتیھاموشقنتملامومشخ

دنكيمدرطوشھوكندوخرداريتفصھكتسانیانھذروصتتملامرد

تساينوربلماعكیعوضوموفدھھكتسانیانھذروصتندیزرومشخرد

ازيژرنادنتسھينایرجودرھ

دننكيمدراونھذربيمیظعراشفودرھ

درادندوجوتملامومشخنیبيصخشمزرم

دنراديگناگودھلاسمابيكیدزنطابترادوختملامومشخ

دھدبيرتربيرگیدھبتبسناردوختیوھدشوكباتدرادنيكرحمچیھددرگنتداسحومشخراچددنكھسیاقميرگیداباردوختیوھدرفرگا

ياھھشیريسررب
نآلیكشتللعومشخ

ھبمشخاضرا
ناكدوك

رديتحارھباھرتگرزبهدشناضراياھمشخمامت
دوشيماضراعافديبوموصعمھچبابھطبار

يمسجياھرازاوتاھیبنتقیرطزامشخاضرا

تحتدوخيتیوھياھوگلالیمحتنآزارتمھم
تسا"تیبرت"ناونع

دریذپيماراھوگلاقوذابرھاظھبھچب

دوشيمشنتومشخزارپوهدرزآشحوردشابھجوتمھكنآنودب

ابكدوكيرطفتلااحداضت
ھعماجيظفلياھشزرا

اجھمھزاربخيبكدوكریذپریثاتماخنھذ

تسیننھذربھشیدناكیلیمحتزجيزیچ)،ندش( اقلا

صخشتھبارتراقحاتدنكيمشلاترھاظردنھذ
دنكلیدبت

ھكياھھشیدنازجتسینيزیچصخشتوتراقح
دنكيملیمحتنھذھبھعماج

درادنيعقاوموھفمشلات

دوشيمرتگرزبيتقويگدنزریسمردكدوك
صخشتھبدنكيمشلاتھچرھھكدوشيمھجوتم

دسريمنينامداشوتیافك،تیاضر،شمارآ،

صقنساسحاتساكدوكهارمھھشیمھھكيزیچ
يتیاضرانوتللام،هرھلد،تراقح،تیصخش

،دادتبسندوخيتسھھبارتراقحنھذھكنیازادعب
دھاوخيمناسناھكتساياھنوگبنآزارارفھشیدنا

دنكرارفدوخھیاسزا

يگتفرگوشنت،مشخساسحا
ناسنايحور

موادمقیوشتوصیرحت
اھشزراندیپاقربينبمھعماج

دناهدشهدیچعامتجاياھھچقاطرداھشزرا

دزادنیبگنچاھشزراھبدیابمادمدرف

دسريماھشزراھبدرفتسديتخسھبتباقرلیلدب

ھبراگنادیسراھشزراھبيتخسھبھكنیازادعب
هدیسرھتسوپایریوصت

تساھنآيرابتعاشزراوریبعتھكلبدنتسیناھتیعقاودوخهدادرارقاھنیرتیوردھعماجھكيیاھزیچ

ياھهرھلدواھندزھلھلواھندیودواھشلاتفدھوعوضومھكهدركنشوريھاگآرضاحلاحرد
تساھزیچھتسوپوریبعتياربطقفنآردھتفھن

گنچوندیودھقباسمردزینناگدننكاقلادوخ
دنرادتكرشنتخادنا

دننزيمسپودنھديملھاراممادمناگدننكلقلا

دنچیپيمنامیاپورپھبناگدننكلقلا

دنزادنايمدرفياپولجگنسناگدننكلقلا

ناشدوخاتدننكيمداجیاعنامرازھناگدننكلقلا
دنپاقبودنسربرتدوز

زادرفنطاب
تبسندعبدنچ
مشخھعماجھب

دراد

هدركمورحمترطفردنتسیزتمعنويیابیززااردرفھعماج

ربيتسھناونعبارحوريبوكشخریوصتتشمكیھعماج
هدركمكاحدرف

ھتخوددرفربمشچمادمتواضققیرطزازیننونكامھھعماج
دیآيمربروآهرھلدشیامنويزابكیهدھعزاھنوگچدنیببات

هدركمخراومھانرابنآنیگنسرابریزاردرفحوررمكھعماج

دراذگبنیمزارنآدھاوخيموهدمآهوتسھبنآلمحزادرفلاح

كوپيتسھنآلمحياربيتبغروھقلاعنیرتمكنطابرددرف
درادنلزلزتم

عناوم
زايیاھر
تیوھ
يركف

هدركادیپيگتخابدوختلاحھعماجتواضقھبتبسنيكدوكزا

تساھعماجمومذمتفصكیندادرازآوندیزرومشخ

هدشسرتھچبدرفنیاربانب

راویدكیلثماررگتواضقمشچنارازھ
دنكيمسملدوخفارطارديئرمانربتس

دنھاوخيميتسھدرفزااھرگتواضقھمھ

ندشجراختارجنیاربانب
درادنارهدننكهابتيزابزا

نھذردفعاضممشخداجیا

ناونعبشیامنھبلسوتاھبیرفواھیراكھیوروديرسكیھبدرفندادقوس
بیرفلكشنیرتيساسا

ھضرعدیآيمشیامنوبیرفراكبھچنآ
تساوتحمزايھتوغورد،يلدبتیوھنامھ

تیوھظفحلماعنیرتمھمناونعببیرفلیمومشخياضرا

ابقرزانتفرگماقتنالیم

ياھرازآواھتناھاواھھبرضمامتھتشذگرد
رگیديزیچھنهدوبدرفتیوھھجوتمنارگید

دنتسھهدیدپنیمھردزیناھرازآناربجوماقتنالیم

دبوكبنارگیدرسربدیسربصنموترھشھبيتقواتدوشظفحهدیدرازآوهدشریقحتتیوھدیاب

دبوكبنارگیدرسربارنآاتتسینيزیچرگیددھدبتسدزاارهدشریقحتتیوھرگا

تسینترطفرديمشخھنوگچیھھكتسايرطفلیصاتلااحدناميمھكيزیچيركفتیوھفذحزادعب

تساهاگآانایاضقزايرایسبتیعقاوھبتبسننھذ؟تسايیاھرياربعنامنیرتمھمناونعھبمشخارچ

ھباريساساهابتشادنچادتباطیحملماوع
دنكيماقلاكدوكریذپریثاتوماخنھذ

،يگریترداردرفنھذتاھابتشاھعومجم
دربيمورفدیدشيلوگوجیگويھاگآان

نیازا )قابطناترورضای(طیحملماوع
دنروآيمرددوخيعافدمیلاعلمحھلمعتروصبارنھذدننكيمهدافتسانھذيھاگآانويگریت

ددرگيمنھذربمكاحرگیدتاھابتشازاياهدرتسگھكبش

كیتیمكاحرددوشيمھصلاخيركفتیوھيارجاملك
نھذربهدشاقلاتاھابتشارادقم

تساتاھابتشانآتخانشوفشكناسناراكنیرتمھم

يھاگآانابتسافدارتماوتحموانعمرظنزاهابتشا

تسايھاگآدنكلیازاريھاگآانایهابتشادناوتيمھچنآ

يلیخھبتبسنلااحنھذ
هدشهاگآتاھابتشازا

يكیھكتسوارديتیوھويتسھھكهدوبنیانھذروصتلابق
هدوبریقحایصخشت،رادافوتسودنآهدنھدلیكشتتافصزا

هدشيمهدرزآتخسقمحاایقیفرانھملكندینشضحمھب

هدركيمبیساوھبرضساسحا

هدركيمادیپمشخلباقمفرطھبتبسن

هدركيمتملاماردوخ

دسرپیميھاگآ
دوخردنھذ
اريتفصھچ
دنكیمتملام

هدادنھذھبارافويبلاثمتفصھعماجھكتسانیازجرگم

هدركاقلانھذربریوصتتروصھبارتافصظفللابقھعماجتواصق

دنكتملامارتافصظفلنآاتدراديماوارنھذتواضقنامھنونكا

نارگیدتواضقزجتسینيزیچيركفتیوھ

هدناشننھذردنارگیدلابقھكيرازباابارتیوھنھذ
دنكیمتواضقدنا

ياربتسانارگیدتواضقھبھتسباونھذھكينامزات
دنكتملاماردوخدیابدبھچبوخھچيلمعرھ

وھبرضواتیصخشھبھعماجھكهدوبنیانھذروصتلابق
هدركیمدراورازآ

هدركيمادیپمشخھعماجھبتبسننھذ

وغورديزابكیھبتوعدارواھعماجھكھتشگهاگآنھذ
دنكيمزیمآبیرف

هدوبنیارطاخبھعماجھبتبسننھذمشخلابق
هدركيمللاخانھذيزابرديقیرطبھك

هدوبنیارطاخبھعماجھبتبسننھذمشخلابق
لكيھاگآشرتسگلااحھتفرگيمداریاوصقننھذيزابردھك

هدربلاوسریزاريزاب

نیعيركفتیوھھكهدوبهاگاانتقیقحنیاھبتبسننھذلابق
ھتفرگلكشریوصتوظفلزاوتسابابحوفك

يعقاوھشیروتلعھبدرادنلیميركفتیوھياھنیمزچیھرد
دوشكیدزنلیاسم

هدركيميناوريگنسرگيعونساسحاھشیمھنھذ

هدركيملاخساسحاھشیمھنھذ

دنكروصتھكهدیديمنیارداردوختحلصمنھذ
ياھجنرھمھوتللام،يداشان،هرھلد،يگنسرگببسم

دنتسھينوربلماوعنآ

ترفنومشخ،ماقتنا،رازآلیم
ينوربلماوعھبتبسن

طیحملماوعھبتبسننھذمشخ
نھذدنراذگيمنھكتسانیارطاخب
دبایتسدتیوھزایندرومياذغھب

تسینراكرديیلاخويگنسرگھكھتشگهاگآنھذ

تھجھبطیحملماوعاربذاكيگنسرگنآھكھتشگهاگآنھذ
دناهدركلیمحتدمعھبنھذندوبشلاتردويگدنود

تشاددھاوخنمشخطیحملماوعھبتبسننھذتسینھنسرگلاصانھذ

دوبينارگنوهرھلدریسانارگیدابھطبارردلاحباتنھذ

دوبنارگیدتواضقھبھتسباوولیلذيیادگلثمنھذ

دیسرتيمنارگیدتواضقزانھذ

يھاگآ

P

ھتشادمشخنارگیدھبتبسن

ھتفھنياھتیعقاوھبتبسننھذيھاگآزادعب
ضوعشكارداردزیچھمھ،رھاوظتشپرد

تملامياربيبجومچیھھكدنیبيموهدش
هدنامنيقابمشخو

ياھيگناگوداقلاوعادبا
يروصوبذاك مجنپهویش

لصف
مراھچ

دوخمیلاعدنناوتيم)قابطناترورضای(ناگهدننكاقلا
دننكمیلاعنآلامحارنھذودننكرابنھذهدرگھبار

تسايعوضومودایتسايگناگودتروصرداھنت
ددرگيمنكممنھذطسوتمیلاعرارمتساولمحھك

ينطابويسحكاردارد
میلاعرارمتساناكمايگناگی

تسانكممریغ

هوحنوتیھامتخلنشوفشك
اھیگناگودعاونادركلمع

دنكيمدرطوشھوكندوخرداريتفصھكتسانیانھذروصتتملامرد

تساينوربلماعكیعوضوموفدھھكتسانیانھذروصتندیزرومشخرد

تسايشقنتسايركفتیوھنامتخاسردھكيلماعرھ
درادهدھعربينھذيزابرارمتساردلماعنآھك

اتدنكيمریبعتارناسناراتفردمعھبنھذ
دشابهدروآتسدباردوختملامكسمتسم

اتدھدیمتبسندوخھبارتراقحدمعھبنھذ
دشابهدروآتسدباردوختملامكسمتسم

تشادنيشقنيتیوھمیلاعرارمتساردمشخرگا
زاریغيشنكاونارگیدتواضقابھطباررددرف

دھدناشندوخزاتسناوتیممشخ

كینارگیدتواضقھبدوختیوھندركھتسباو
تسینيعقاويگتسباو

تسینراكرديتیوھلاوصا

دنتسھراكردتیوھروصتابنھذدوخياھھشیدناطقف

هدرپسنارگیدھبارشدوخياھھشیدناهرابردتواضقرایتخانھذ

تساھتساوخدوخويدمعيگتسباونیا

رایتخاردارندیزرومشخكسمتسمنھذ
تشاددھاوخ

نارگیداباريتیعضودمعيورزانھذ
دشابزیگناتفلاخمھكدروآيمشیپ

دشدھاوخيراجمشخ

دھدرازآارنارگیدبیرفابدھاوخيمدرفبیرفدیدشلیم

ويمسجدعببیرففدھھكتسايھیدب
تسیندرفيكیزیف

وتیصخشھببیرفدھاوخیمقیرطزادرف
دنكدراورازآوھبرضيرگیدتیوھ

،دوختیوھندادهولجرتربابدھاوخیمدرف
دنكریقحتاريرگیدتیوھ

ابتیوھزرابمنارگیدابدرفهزرابملاوصا
تساتیوھ

تسیچنارگیدتیوھتیعقاوھكنیالاوس
؟دھدبیرفایرازآارنآدشوكيمدرفھك

راركتزجيزیچنارگیدتیوھرگم
تسارذگويتقوم،يلاوتمياھھشیدنا

يمدرفھكياھدیدپتیعقاوسپ
يگناگیكردتساھشیدنادھدبیرفدھاوخ

رازآایبیرفددصرددرفنھذياھھشیدنايتح
تسینيرگیدياھھشیدنا

تسايیاھریبعتدنكيمروصتبیرفنھذھچنآ
تسادرفدوخنھذياھھشیدنانآرایعمھك

ابدنكيمروصتيرگیدبیرفدرفارھچنآ
تسابیرفشدوخياھرایعم

يانعمھببیرف
تسینراكرديعقاو

بیرفروصتسپ
؟تسیچرگیدكی

رابكیاتدنراديماواررگیدمھنارگیدودرف
دننكراوخشنوراركتارمیلاعرگید

درادنياھزرابماعقاونارگیدابدرف

نھذ،دوخيعافدمیلاعظفحياربقابطنانیشام
دزادنايممھناجھبارھاظارنارگیدودرف

رھنطابردھكتسانیاتیعقاو
ھتخادنادوخناجھباركی

طقفدرفرھنھذ
ودبوكيمارشدوخ

دوجيم

هدافتسامشخزادناوتیمينامزاتنھذ
دشابھتشادياھناگودھطبارھكدنك

تسینينوریبلماوعمشخفدھوعوضومھكهدركفشكارتقیقحنیايھاگآلااح

دشابنآفدھيزیچایيسك،يعوضومھكنآيبدشابھتشادمشخزايروصتيتحدناوتیمننھذ

دنكلمعدناوتيمنرگیدوهدادتسدزاارشدوخهاگیاجمشخ

درادندوجويگناگوددشابنعوضوميتقو

دزروبمشخيعوضومھچایيسكھچھبتبسننھذ

اعطقدشابركفشنكاوودشابھتشاديركفاشنمھكيتفیكرھ
درادهدھعربمیلاعيزابرارمتساوظفحرظنزايشقن

دنكلیدبتعاجشھبارسرتدنكيمشلاتنھذلااحدریگمهدھعرباريشقنشدوخ،نھذردداجیازادعبسرتتسايگتسباونآرباربرديعیبطشنكاوكیسرتنارگیدتواضقھبتیوھندركھتسباو : لاثم

تساریذپانبانتجارماكیيزابرارمتسادنكیملمعيگناگودعضومزانھذھكينامزاتدوشیمهدوسآمیلاعيزابرارمتساتبابزاشلیخنھذربيگناگوداقلازادعبھعماج

بذاكياھیگناگوددربراكدوشیمرتكیدزنيگناگیيسحكردھبنھذھچرھ
دوشیمرتكیدزنللاحمضاھبدوخودوشیمرتفیعض

عاونازايعیسوریجنزيساسايگناگوددنچعبطھب
دوشیمنھذتاكرحربمكاحزینيعرفياھیگناگود

صخشتھبتراقحلیدبتشلاترد

مانھبدیآيمدوجوبيروصتهدیدپ
)هدنیآوھتشذگنامز(نامز

؟دراددوجواعقاوينامزنینچایآ

اضرفلثمدراديتیفیكنھذتكرحایآ
دورببقعولجھبھكتعاسلودناپ

دراذگيمهدنیآوھتشذگنامزباسحھبارادرفوزوریدھشیدنادرفنھذریخ

؟تساھتفرادرفایزوریدھباعقاونھذایآ
دشیدنايمنونكامھنھذ

دشوجيمدرفنھذزانونكامھھشیدنا
زوریدایادرفظفلابطقف

نھذندوبدنمشلات

دزادنیبگنچصخشتھبتراقحعضومزااتدشوكيممادمنھذ

وارتراقحھظحلنیاردنھذھكتسیننیاشلاتتیعقاوایآ
؟هدیشیدناارصخشتدعبياھظحل

ودراركتزاریغيزیچنھذردھتفرگتروصلاعغناولعفایآ
؟تسايلاوتمھشیدنا

؟تسنادندیسرایندش-شلاتتیفیكيارادارنآناوتبھكتسايزیچراركتایآ

دراددوخردریقحمانھبيتفصهدركيمروصتنھذلابق

دنكلیدبتصخشتھبارنآاتهداتفايمشلاتھبنھذ

هدوبنراكردمھيشلات،هدوبنراكرديتفصنوچ

هدزيماجرددوخردلامعشلاتناونعتحتنھذ

هدركيمراوخشنوراركتشدوخردظفلودابارھشیدناكیطقف

هدوبربخيبزیمآبیرفيزابنیازاشدوخ

فعاضميناوتانوسایساسحادبایيمنتسدشمارآوصخشتھبدنكیمشلاتھچرھھكهدیديم

يھاگآ
تسینمزلامھيشلاتھكلبتسینراكردشلاتاھنتھنھكھتسنادنھذ

هدركورارھعماجتادیھمتتسدلااحنھذ

هدروآيمدوجوبشدوخردبذاكيگنشتوعلويعونھجیتنردهدركيمنآتملامھبراداوارشدوخبذاكتراقحكیلیمحتقیرطزاھعماجھكھتسنادنھذ

دناهشيپمغولدهتسخببسنيزدناهشيدناهرخسناقلخهلمج

هدنسيونيلدگيبيداهطسوتافصمرفعجدمحمياقآيهاگآباتكزاهدشجارختسا
خلبريپيواكناورومارآاننهذياهباتك
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 ي قرآن جًان
ٙه ٘ىٙیٓ وٝ اٌَ ثٝ ٭ٕك ٕوٙبٖ ك٢َر ٔٛلا٘ب ىٍ ٔظٙٛی ٔٮٙٛی اٗ دی 

ثجَیٓ ٔشٛػٝ ٔی ٙٛیٓ وٝ هٕیَ ٔبیٝ اّٝی سفىَ ػبٍی ىٍ آٖ وشبة ٭بِٓ ٌیَ 

، سؼَثیبر ٭َفب٘ی ٚ ٔٮَفشی آٖ ثٌٍِٛاٍ ثَ ٥َیك فٟٓ ٚ ىٍن سغییَ ٚ 

 ٔی ٘بٔٙي. سلٛلار ٍٚكی ٚ ٍٚا٘ی اٖ٘بٟ٘بی هبٝی إز وٝ آٟ٘ب ٍا دیبٔجَ

 ثبُ ٔی ٌَىیٓ ٕٛی ػٛاٖ ٚ لٞٝ ٞبی٘.   
تاض زیگط ها تِ لػِ آهسین                

گط تِ جْل آیین، آى ظًساى اٍست               

ٍض تِ ذَاب آیین، هستاى ٍی این             

ٍض تگیطین اتط پط ظضق ٍی این           

                                                                       اٍستٍض تِ ذطن ٍ جٌگ، عکس لْط 
. 

ها اظ ایي لػِ تطٍى ذَز کی ضسین       

ٍض تِ علن آیین، آى ایَاى اٍست         

ٍض تِ تیساضی، تِ زستاى ٍی این        

ٍض ترٌسین آى ظهاى تطق ٍی این            

                                                                                                              ٍض تِ غلح ٍ عصض، عکس هْط اٍست

. 
آ٘ؼب ثٛى وٝ هٛى  ٘بْ لَآٖ ،ػٛاٖ لٞٝ ٔب ٍفز ٚ ٍفز سب ٍٕیي ثٝ وشبثی ثٝ    

ٍا ىٍ دٙؼٝ ٞبی ٙیَی ىیي وٝ ثبیي اُ ىٕش٘ ٘ؼبر دیيا وٙي سب ثّىٝ ثشٛا٘ي 

ٞٙی اٗ إٓٛىٜ ىٍ وٙبٍ َٟ٘ی ُیَ ٕبیٝ ٕبٍٞبی ثیي دٔ اُ ٍٞبیی اُ ثز ً

 ٔؼٖٙٛ ؿٚٓ ثَ ٍٚی ٞٓ ثٌٍاٍى ٚ كٔ ىِٙٚیٗ آٍاْ ٌَفشٗ ٍا ىٍیبثي. 

ثٝ اٚ ٌفشٓ: ؿ٦ٍٛ ٙي وٝ اُ لَآٖ َٕ ىٍآٍٚىی؟ ٍٚا٘ٚٙبٕی ٚ ًٞٗ ٚ فىَ    

 ٍا ؿٝ ثٝ لَآٖ؟

ٌفز: ٚلشیىٝ لیبْ ثَ ٭ّیٝ ثز ًٞٙی ٙىُ ٌَفز هٛى ٍا ثٝ ثلَ ٭٪یٓ    

ظٙٛی ٔٮٙٛی ك٢َر ٔٛلا٘ب ُىْ سب هٛى ٖٔشمیٕب ثٝ اىٍاوبسی ىٕز یبثٓ سب ٔ

ىٕز یبثی ثٝ ٕىٛی اٍُٙی ٘ٛیٖٙيٜ ٙيٖ ، ثشٛا٘ٓ اُ إشبى ٙبیي ىٍ ٍإشبی 

 سب ثشٛا٘ٓ ثوٚی اُ دیٚی ٌیَْ ٚ ػبیٍبٞی ٚیْٜ ثَای هٛى ىٕز ٚ دب وٙٓ
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اُ ایٗ ٍٚ وشبة ٔظٙٛی ٔٮٙٛی ٔٛلا٘ب ٍا  ٞبیٓ ٍا ػجَاٖ وٙٓ.فَیت هٍٛىٌی 

هیّی ٔٚىُ ثٛى فٟٕیيٖ ٔظٙٛی. ثب ٚػٛى  َىْ ثٝ هٛا٘يٖ ،ثَىاٙشٓ ٚ ٫َٚٙ و

ایٙىٝ سه سه ِغبر ٔٚىُ ٔظٙٛی ٍا ٘یِ ٔٮٙی وَىٜ ثٛىْ ِٚی لبىٍ ثٝ فٟٓ آٖ 

ٜ سفٛق ثَ إشبى ٚ ٍٞبیی اُ یه ٔٚز ىاٖ٘شٍیٟبی ٞیؾ ٕ٘ی ٙيْ. آ٘ميٍ اٍ٘یِ

ٚ دٛؽ ِٚی اًیز وٙٙيٜ ُیبى ثٛى وٝ َْٕ ٍا دبییٗ ا٘ياهشٓ ٚ ٔظُ هَ ٭ٞبٍی 

 هٛا٘يْ ٚ هٛا٘يْ سب ایٙىٝ ىفشَ اَٚ ٔٛلا٘ب ثٝ دبیبٖ ٍٕیي ٚ ٞیؾ ؿیِ ٘فٟٕیيْ.

شَ ثب سبُٔ ىٍ ٕوٙبٖ ٔٛلا٘ب ٚ فَٟٕز اَٚ وشبث٘ ىٍیبفشٓ وٝ ٌٛیب ثیٚ   

ثب ىٍن ایٗ ٫ٛ١ٛٔ وٝ فٟٓ ٘ظَ  ٕوٙب٘٘ اُ ىإشبٟ٘بی لَآ٘ی إز. اُ ایٗ ٍٚ

 اُ ٘٪ٓ ٕبىٜ سَ إز ثٝ َٕاٯ لَآٖ ٍفشٓ سب ٙبیي ثشٛا٘ٓ ٔظٙٛی ٍا ثفٟٕٓ. 

لَآٖ َٔا ثٖٛی  ی ٍٚكی ٚ ٍٚا٘ی ،هیّی ٭ؼیت ثٛى! ىٍ ٕٞبٖ كبَ ٚ ٞٛا   

ٗ ثٝ ٭یٙٝ ىٍیبفشٓ وٝ هٛى وٚیي ٚ ٕٙٝ ای اُ كمبیم٘ ٍا ثَ ٔٗ ٘ٚبٖ ىاى ٚ ٔ

 ؿیِٞبیی ٍا ىٍن ٔیىٙٓ وٝ ثبلاسَ اُ ىاٟ٘ٚبی لجّی ٔٗ إز.

یىی اُ ٕوَٙا٘ی ٞبی ثٝ  ٚلشیىٝثبُ ٞٓ ىٍ ٕٞبٖ ١ٚٮیز ٍٚكی ٚ ٍٚا٘ی    

  ؿٙبٖ ثب ٝلاثز ٌفز:آٖ ثٌٍِٛاٍ وٝ  ٓىٍیبفش ْٔی وَى ٌٍِی ٌٛٗث

ی ٔٗ ثٖیبٍ سبطیَ ٌٌاٍ ٚ وٝ ثَا "ثجیٙیي ٔٛلا٘ب ىٍ ایٗ ٙٮَٗ ؿٝ ٔی ٌٛیي."

ٞٓ ثب  ٔٗایٙىٝ وبٍی ٘ياٍى : ٌٓفشثٝ هٛى سمّیي  اُ ٍٚیٍٙفز آٍٚ ثٛى. 

ثب ایٗ ىیي وٝ سٕبْ ی ٌٛیي ىٍٕز إز. ٝلاثز ٔی ٌٛیٓ َٞ ؿٝ وٝ ٔٛلا٘ب ٔ

ٚ ثب ایٕبٖ ِ٘ىیه ثٝ  ْٕوٙبٖ ٔٛلا٘ب كؼز ٖٞشٙي ىٚثبٍٜ ثٝ ٔظٙٛی ٍػ٫ٛ وَى

ی ىٍ ػبٖ ا٘ملاث ، هیّی ٭ؼیت ثٛى! ایٕبٖ .ْیمیٗ ٔؼيىا ٫َٚٙ ثٝ هٛا٘يٖ وَى

. ىٍ ٓكٔ هٛثی ىاٙشٚ  ْاثیبر ٍا ىٍن ٔی وَىٔفْٟٛ . وَىٜ ثٛىثَ دب  ٚ ىِٓ

ْ ٚ ٕٮی وَى ٕٓٞبٖ ١ٚٮیز ٍ٘بٜ ایٕب٘ی ثٝ ٫ٛ١ٛٔ ، ىٚثبٍٜ ثٝ لَآٖ ثبٌُٚش
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 ا ىٍ ٍاث٦ٝ ثب لَآٖ ٞٓ أشلبٖ وٍٙٓ ْ آٖ كبِز ىٍٚ٘ی اْٚ ٕٮی وَى ٓثبٌُٚش

ىٍیـٝ ٞبی ػيیيی دی٘ ؿٕٚب٘ٓ ٌٚٛىٜ ٙي٘ي ٚ ثز آ٘ؼب ثٛى وٝ وٝ 

 ٙىُ ٌَفز. ىیٍَی ىٍ ًٞٗ ٚ ٚػٛىْ

وٝ ػٛا٘ٝ ٞبی ٙىُ  ٍٓٞبیی ٔی یبفش ٗ ٕبِٝ آْ اُ ىٕز ثز ؿٙيیبُٜ ىاٙشس   

ٕ٘بیبٖ ٔی ٙي وٝ اٝلا هٛٗ آیٙي  یَی ثز ليٍسٕٙي ىیٍَی ىٍ ىٙز ًٌٞٙٓ

ثٝ فَُ٘ي ٖ٘جز ىٍ ٕفبٍٙبس٘ اُ ٔٛلا ٭ّی )٫(  ثب سٛػٝ ثٝ آٔٛهشٝ ٞبیٓ٘جٛى. 

،   ثٌٍِٛاٍٗ أبْ كٖٗ )٫( ، ٚ َٙف اٚٝبف دبٍٕبیبٖ ٚ ىٍیبفشٟبی ػيیيْ

اُٝ ىإشبٖ ىٍ ىَ ایٗ وشبة وٝ لَآٖ ٔی ٘بٔٙي إز ِٚی ٝ و ْثٛى ٜفٟٕیي

 ؿٍٛ٘ٝ ایٗ وشبة ثيٍى اٖ٘بٖ ٔی هٍٛى. ْٕ٘ی فٟٕیي

ٍا وٙبٍ  ثٛى ِ ُ٘يٌیٍٓا وٝ ٭ِیِسَیٗ ؿی ٙی اْْ ثز ًٞسٛاٖ٘شٝ ثٛى ٔٗ  

 ٝفَ ٚ یه ىٍ ٦ًٙٔٓٙٞك ثٖیبٍ ٕبىٜ ثٛى.  وٙبٍ ٌٌاٙشٗ لَآٖ ثَایٓ ثٌٍاٍْ ،

: كبَ وٝ ىٍ ا٘شٟبی ٍاٜ ثٝ ایؼب ٍٕیيٜ اْ ، ثب سٕبْ ٓشٙىُ ٌَفز ٚ ثب هٛى ٌف

ٕبَ دی٘ ثٝ ىٍى ٔٗ ٔی هٍٛى  1422لٛا ىٍ لَآٖ ٚاٍى ٔی ْٙٛ ، یب ایٗ وشبة 

ٚ ٔٚىُ اُ ىٍىٞبیٓ ٔی ٌٚبیي ، یب ٕٛس٘ ٔی وٙٓ ثٝ وٙبٍی ٚ ٞیؾ اثبیی ٞٓ 

ٚ  ُ ایٗ ٕٞٝ ثٍیَ ٚ ثٝ ثٙيٞبی ًٞٙیا ْهٖشٝ ٙيٜ ثٛى ٘ياٍْ. ٔٗاُ ٞیؾ وٖی 

 . ٓ آُاى ٚ ٍٞب ثبٙٓ ٚ ىیٍَ فَیت ٘وٍْٛٔی هٛإش ، ثبُیٟبی فىَی

ْ سب ثب ٭ّٓ ٚ ىا٘٘ ٚ ٦ٙٔك لبثُ لجَٛ ًٞٙٓ ثشٛا٘ٓ آٖ ٍا ٍى ثٝ ىَ لَآٖ ُى   

 .إشٝ ليْ ىٍ ٍاٜ سلمیك ٌٌاٙشٝ ثْٛ. ٘بهٛوٙٓ سب اُ ىٕش٘ ٍٞبیی یبثٓ

ف١َیٝ ٍٔٛى وٝ ) ىإ٘ٚٙياٖ ثَای ایٙىٝ ثشٛا٘ٙي سلمیك وٙٙي ٕٮی ٔی وٙٙي 

سلمیك ٍا ٍى وٙٙي ٚ ؿٙب٘ـٝ آٖ ف١َیٝ ٍى ٘ٚي ٚ یب ثٝ ُثبٖ ٭ّٕی ، ف١َیٝ ٝفَ 

ٍى ٙي ىٍ ٚال٬ آٖ ف١َیٝ ثٝ لبٖ٘ٛ ٭ّٕی ٔجيَ ٙيٜ إز. ٚ ىِیُ  (Hoآٖ )
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ثٝ ىاٖ٘شٝ ٞبیٕبٖ ثی اٖ٘بٟ٘ب ٖ٘جز آٖ ٞٓ ایٗ إز وٝ ٖ٘جز ٘ياٖ٘شٝ ٞبی ٔب 

 ٟ٘بیز إز.( 

 ٞٝ ٔب إٓشیٗ ثبلا ُى سب اطجبر وٙي وٝ لَآ٘ی وٝ ٕٞٝهلاٝٝ ایٙىٝ ػٛاٖ ل   

ثيٍى ُٖ٘ أَُٚ ٕ٘ی هٍٛى.  سٮَیف ٚ سٕؼیي ٔی وٙٙياُ آٖ  اٖ٘بٟ٘ب ایٗ ٕٞٝ

ٌفز: اِىی ىٍ لَآٖ ٌیغ ٕ٘ی ُ٘ٓ ٚ َٕاٯ آٖ ثوٟٚبیی اُ لَآٖ ٔی ثب هٛى 

ٔی ٍْٚ وٝ ٔیفٟٕٓ. اُ ٕٛی ىیٍَ ثب سَػٕٝ ٞبی ا١بفی ٔشَػٓ ٞٓ كبَ ٘ىَى 

ثَ كٌف آٟ٘ب وَى. ایٗ ؿٙیٗ ثٛى وٝ ػٛاٖ لٞٝ ٔب ٌیَ افشبى ٚ ٘ٝ سٟٙب  ٚ ٕٮی

 ٘شٛاٖ٘ز آٖ ٍا ٍى وٙي ثّىٝ وبٔلا ثٝ آٖ ایٕبٖ آٍٚى. 

ٟ٘بیز ٔمٞٛى  آٖ ػٛاٖ وٝ هٛى ىٕشی سٛی ٍٚا٘ٚٙبٕی ٞٓ ىاٙز ٌفز:

ثٝ آٖ دیبٔجَ ثٝ ثٟشَیٗ ٙىُ ٕٔىٗ ٍٚا٘ٚٙبهشی اػشٕب٭ی ٘ٛیٗ ىٍ ػّٕٝ ًیُ 

 اِمب ٙيٜ إز. ، ىٍٓ ٘وٛا٘يٜ

ٚ اٌَ اُ ثیٚشَ وٖب٘ی وٝ ىٍ ُٔیٗ ٔی ثبٙٙي دیَٚی وٙی سٛ ٍا اُ ٍاٜ هيا "
ٌَٕاٜ ٔی وٙٙي، آ٘بٖ ػِ اُ ٌٕبٖ دیَٚی ٕ٘ی وٙٙي ٚ ػِ ثٝ كيٓ ٚ سوٕیٗ 

 (116)ٍٕٜٛ ا٘ٮبْ ، آیٝ  "ٕ٘ی دَىاُ٘ي

ٍٚا٘ٚبهشی اػشٕب٭ی ثب لٛر سٕبْ اً٭بٖ ٔی ىاٍى وٝ ه٦بٞبی إٙبى ثٙیبىی ، 

ا٘ٛا٫ ٌٕٛیَیٟب كشی ثَای آٌبٞبٖ ثَ ایٗ ١ٛٔٛ٭بر ٍم ٔی ىٞي ؿٝ ثَٕي ثٝ 

٭ْٕٛ َٔىْ. ثٝ ثیبٖ ٭بٔیب٘ٝ؛ هياٚ٘ي ثٝ دیبٔجَٗ فٟٕب٘ي وٝ ٕٞٝ َٔىْ سٮ٦یُ 

 ٖٞشٙي ، ٚاِٖلاْ ٘بٔٝ ٙي سٕبْ.

) لاُْ ثٝ یبىآٍٚی إز وٝ آٖ ػٛاٖ اوٖٙٛ كشی ثب هٛا٘يٖ ٔظٙٛی ٔٮٙٛی 

آٖ ػٛاٖ ىٍ سٮؼت إز وٝ ٞٓ  ".فم٤ لَآٖ"َى. ٔٛلا٘ب ٘یِ اَّ٘ی ٕ٘ی ٌی

ثَٟٜ ٔی ثَ٘ي ِٚی اُ ؿٙیٗ ٌَٛٞ  ٕوٙبٖ اٚ ٍا لجَٛ ىاٍ٘ي ٚ اُ آٖ ل٦بٍا٘٘
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اِٟبْ وٗ هيایب ثَ لّت سه سه ػٛا٘بٖ فٟیٓ ایَاٖ ُٔیٗ  إٍُٙٙيی ٌَیِا٘ٙي.

 ( ٙیَیٙی ٚ ٕٛىٔٙيی لَآ٘ز ٍا.

 ٕ٘ی سٛاٖ٘ز آٖ ثٌٍِی ثٌٍِی ىٕز یبفشٝ ثٛى ِٚیهیّی ٖ ػٛاٖ ثٝ ؿیِ آ   

ثٝ ا٥َاف٘ ٍ٘بٜ ٔی وَى ٔی ىیي ىٍٚ  ىٝٚلشی ٍا ٦َٔف وٙي. ٚ ٭٪ٕز

ٍٚیٟبی٘ ثب ؿٙيسب وّٕٝ ًٞٗ ، فىَ ٚ ا٘يیٚٝ ثیٚشَ كبَ ٔی وٙٙي سب ٌفشٝ ٞبی 

وٝ اُٝ  ٜ ثٛىٚ فٟٕیي ٝ ثٛىآٖ ػٛاٖ ٕٞبٖ ػب اُٝ ىإشبٖ ٍا ٌَفشلَآٖ. 

ایٗ وٝ  ٜ ثٛىشی ایٗ ٍا ٞٓ فٟٕیيلَآٖ إز ٚ ىیٍَیٟب فَ٭ی ثی٘ ٘یٖشٙي ، ك

ِٚی ٕ٘ی سٛاٖ٘ز ایٗ  وٙٙي ، اٚ ٘یِ ٚاْ ىاٍ لَآٖ إز ، ٕٞٝ ٔٛلا٘ب ٔٛلا٘ب ٔی

ىٍن ٍا ثٝ ىیٍَاٖ ا٘شمبَ ىٞي. اٚ ىٍیبفشٝ ثٛى وٝ سٕبْ دیبٔجَاٖ ثٝ ُثبٖ 

ٌٍُٚبٍاٖ هٛىٙبٖ ٕوٗ ٌفشٝ ا٘ي. اُ ایٗ ٍٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٭ٙبیشٟبی هياٚ٘ي 

ىیٗ ٖٔبئُ فىَی ٚ ًٞٙی ، اُ ٕٞبٖ ٔٙ٪َی ٚاٍى ٙي وٝ ٔجٙی ثَ ىٍن ثٙیب

 ٍَ٘ٗ كبوٓ ثَ ػبٔٮٝ اٗ ثٛى.
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تقيقح ردتسا رادياپ و رتهب ادخو دياشخبب ام رب يتشاداو نادب ار ام هك يرحس نآ و ام ناهانگ ات ميدروآ ناميا نامراگدرورپ هب ام

74

تسوا رب منهجدور راكهنگ شراگدرورپ دزن هب هك ره

دور وا دزن هب نموم هك ره

دباي يم يگدنز هن و دريم يم هن نآ رد

دوب دهاوخ لااو تاجرد نانآ ياربدشاب هداد ماجنا هتسياش ياهراك هك يلاح رد

 ندع ياهتشهب
تسا ناور اهرابيوج نآ ريز زا

دننام يم نآ رد هنادواج
ديارگ يكاپ هب هك يسك شاداپ تسا نيا

 تقيقح رد و

 يسوم هب

ميدرك يحو

 ربب هنابش ار مناگدنب هك

77

يسرتب نديسر ارف زا هن هك

يشاب كانميب هن و
درك لابند ار اهنآ شنايركشل اب نوعرف سپنكزاب نانآ يارب ايرد رد كشخ يهار و

78

دومنن تياده ودرك هارمگ ار دوخ موق نوعرف وديناشوپ ورف ديناشوپ ورف ار نانآ هچنآ ايرد زا و

 عورش

ناتساد

 نادنزرف يا

ليئارسا
تقيقح رد

80
ميديناهر ناتنمشد زا ار امش

ميداهن هدعو امش اب روط تسار بناج رد و

ديآ دورف امش رب نم مشخ هكدينكم يور هدايز نآ رد وديروخب ميدرك امش يزور هك يا هزيكاپ ياهيكاروخ زاميداتسرف ورف نيچردلب و نيبجنرت امش رب و

تسا هداتفا تكلاه رد اعطق ديآ دورف وا رب نم مشخ سك ره

هك متسه يسك هدنزرمآنم نيقي هب و

دنك هبوت

دروايب ناميا

ديامن هتسياش راك

دوش رپسهار تسار هار هب و

تسا هتشاداو باتش هب تدوخ موق زا ار وت زيچ هچيسوم يا

83

:تفگ
دننم يپ رد نانيا

يوش دونشخ اتمتفاتش تيوس هب مراگدرورپ يا نم و
:دومرف

85

تشگرب دوخ موق يوس هب كانهودنا و نيگمشخ يسوم سپتخاس هارمگ ار اهنآ يرماس وميدومزآ وت زا سپ ار وت موق ام تقيقح رد

86

نم موق يا تفگ

دادن وكين هدعو امش هب ناتراگدرورپ ايآ

دومن يم ينلاوط امش رب تدم نيا ايآ

ديآ دورف امش رب ناتراگدرورپ زا يمشخ ديتساوخ اي

:دنتفگديدرك تفلاخم نم هدعو اب هك

ميدركن هدعو فلاخ وت اب دوخ رايتخا هب ام

تخادنيب هنوگ نيمه يرماس و

ميدنكفا ار اهنآميتشاد شود رب نيگنس يياهراب موق تلاآ تنيز زا يلو

تسا يسوم يادخ و امش يادخ نيا:دنتفگدروآ نوريب تشاد ييادص هك يا هلاسوگ ركيپ نانآ يارب سپ

درك شومارف و

 خساپ هك دينيب يمن رگم

 دهد يمن ار نانآ نخس

درادن دوس ناشلاح هب و

نم موق يا دوب هتفگ نانآ هب لابق نوراهتقيقح رد

90

ديا هتفرگ رارق شيامزآ دروم نيا هليسو هب امش

تسا نامحر امش راگدرورپ

دينك يوريپ ارم سپ

ديشاب اريذپ ارم نامرف و
:تفگددرگزاب ام يوس هب يسوم ات تشاد ميهاوخنرب تسد نآ شتسرپ زا زگره ام:دنتفگ

92

دش وت عنام زيچ هچ دندش هارمگ اهنآ يديد يتقو نوراه يا
ينك يوريپ نم زا هك

يدز زاب رس منامرف زا ايآ
مردام رسپ يا تفگ

ار مرس هن و ريگب ارم شير هن
 تاعارم ار منخس و يتخادنا هقرفت ليئارسا ينب نايم ييوگب مديسرت نم

يدركن

 يرماس يا تفگ

؟دوب هچ وت روظنم

95

:تفگ

مدرب يپ دندربن يپ نآ هب هك يزيچ هب

متخادنا ركيپ رد ار نآ و متشادرب هداتسرف ياپ در زا يتشم ردق هب و

درك يراكبيرف نينچ ميارب نم سفن و

:تفگ

دينزم تسد ييوگب هك دشاب نيا يگدنز رد وت هرهب هك ورب

درك يهاوخن فلخت نآ زا زگره هك دوب دهاوخ يدعوم ار وت

اعطق ارنآ رگنب يدوب شمزلام هتسويپ هك ييادخ نآ هب

؟

مينازوس يم

مينك يم شرتسكاخ

ميشاپ يم ورف ايرد رد

هك تسا ييادخ نآ اهنت امش دوبعم
تسين يدوبعم وا زج

98

هتفرگرب رد ار زيچ همه وا شناد
مينار يم تياكح وت رب نيشيپ رابخا زا هنوگنيا

 بناج زا وت هب املسم و

ميداد ينآرق دوخ

 ناياپ

ناتساد

تمايق زور دباترب يور نآ زا سك ره

دوب دهاوخ تمايق زور يراب دب هچ و دنام يم نآ رد هتسويپ

99

هك يزوردريگ يم شود رب يهانگ راب
دوش هديمد روص رد

ديا هدنامن هد زجدنيوگ يم رگيدكي اب يناهنپ روط هب دوخ نايمميزيگنا يم رب مشچ دوبك ار نامرجم زور نآ رد

ديا هدنامن زور كي زجديوگ يم نانآ نيرت نييآ كين هك هاگنآدنيوگ يم هچنآ هب ميرت اناد ام

وگب،دنسرپ يم اههوك هرابرد وت زا و

درك دهاوخ زير زير ار اهنآ مراگدرورپ

درك دهاوخ راومه و نهپ ار اهنآ سپ

يراومهان هن و ينيب يم يژك نآ رد هن

زور نآ رد

دننك يم يوريپ تسين وا رد يفارحنا چيه هك ار يعاد

يونش يمن هتسهآ ييادص زجددرگ يم عشاخ نامحر لباقم رد اهادص

ديآ دنسپ ار وا شنخسودهد هزاجا نامحر هك ار يسك رگمدشخبن دوس تعافش

دنرادن يشناد نادب ناشيا هكنآ لاح ودناد يم دنا هتشاذگ رس تشپ هك ار هچنآ و دنراد شيپ رد نانآ هك ار هچنآ

دنام يم ديمون دراد شود رب يملظ هك يسك نآدننك يم عوضخ هدنياپ هدنز نآ يارب اه هرهچ

دشاب نموم هك يلاح رددنك هتسياش ياهراك سك ره
دساره يم يمتس زا هن

ندش هتساك زا هنو
 ينآرق ارنآ هنوگ نيا و

ميدرك لزان يبرع

ميدروآ نخس اهرادشه عاونا زا نآ رد و

113

دنريگ شيپ رد اوقت هار نانآ دياش

دروايب نانآ يارب هزات يدنپ اي

قح رب ياورنامرف ادخ تسا هبترم دنلب سپ

يازفيب مشناد رب اراگدرورپ وگبنكم باتش دباي ناياپ وت رب نآ يحو هكنآ زا شيپ نآرق رد و

درك شومارف و

ميتفاين يمزع وا يارب و

 نيا زا شيپ نيقي هب

ميتسب ناميپ مدآ اب

115

ميتفگ ناگتشرف هب هك ار يماگنه و

 عورش

ناتساد

تقيقح رد مدآ يا ميتفگ سپدندرك هدجس دز زابرس هك سيلبا زج سپدينك هدجس مدآ يارب

تسا ينمشد ترسمه و وت يارب نيا

دنكن رد هب تشهب زا ار امش ات راهنز

يدرگ تخب هريت ات

هك تسا نيا اجنآ رد وت يارب تقيقح رد

يوش يم هنسرگ هن

ينام يم هنهرب هن

يدرگ يم هنشت هن

هدز باتفآ هن

 ار وا ناطيش سپ

:تفگ. درك هسوسو

120

دندروخ نآ زا هاگنآميامن هار دوش يمن لياز هك يكلم و يگنادواج تخرد هب ار وت ايآ

ديزرو نايصع دوخ راگدرورپ هب مدآو

تفر ههاريب و

دوخ رب تشهب ياهگرب ندينابسچ هب دندرك عورش ودش نايامن ناشيارب نانآ يگنهرب

ار وا شراگدرورپ سپس

ديزگرب

دوشخبب وا رب

درك تياده و

دييآ دورف نآ زا يگمهدومرف

123
تسا رگيد يضعب نمشد امش زا يضعب هكيلاح رد

دسر يدومنهر نم بناج زا امش يارب رگا سپ

دنك يوريپ متياده زا سك ره
دوش يم هارمگ هن

تخب هريت هن و

دنادرگب لد نم داي زا سك ره
تشاد دهاوخ گنت يگدنز تقيقح رد

مينك يم روشحم انيبان ار وا زيخاتسر زور و  ناياپ

ناتساد

 ديوگ يم

اراگدرورپ
؟يدرك روشحم انيبان ارم ارچ

125

دمآ وت رب ام ياه هناشن هك روطنامه

يدرپس يشومارف هب ار نآ و مدوب انيب هكنآ اب

 هنوگ نيايوش يم شومارف  هنوگ نامه زورماديامرف يم
هدييارگ طارفا هب ار هك ره

تسا هديورگن شراگدرورپ ياه هناشن هب و
ميهد يم ازس

تسا رترادياپ و رت تخس ترخآ هجنكش اعطق و

 ناشتياده يارب ايآ

دوبن يفاك

128

ميدرك دوبان نانآ زا شيپ ار اهلسن هچ هك

 ناشيا ياهارس رد

دنور يم هار
تسا يياه هناشن نيا رد نادنمدرخ يارب

دنيوگ يم هچنآ رب سپدمآ يم مزلا اعطقدوب هدشن ررقم نيعم يدعوم و هتفرگن يشيپ تراگدرورپ زا ينخس رگا و

130
شاب ابيكش

يوگ حيبست تراگدرورپ شياتس اب نآ ندش ورف زا لبق و باتفآ ندمآ رب زا شيپ و

زادرپ شياين هب ار زور يلاوح و بش تاعاس زا يخرب و

يدرگ دونشخ هك دشاب

ميدرك رادروخرب نآ زا ار ناشيا زا يفانصا هچنآ يوس هبراهنز و

تسايند يگدنز رويز131

زودم دوخ ناگديد

مييامزايب نآ رد ار ناشيا ات

شاب ابيكش نآ رب دوخ و هد نامرف زامن هب ار دوخ ناسكتسا رترادياپ و رتهب وت راگدرورپ يزور

ميهد يم يزور وت هب ام

تسا يراگزيهرپ يارب ماجرف و

دروآ يمن ام يارب يا هزجعم شراگدرورپ بناج زا ارچ:دنتفگ

133

يداتسرفن ام يوس هب يربمايپ ارچاراگدرورپ :دنتفگ يم اعطقميدرك يم كلاه يباذع هب لبق زا ار نانآ ام رگا وتسا هدماين نانآ يارب تسا نيشيپ ياه هفيحص رد هچنآ نشور ليلد ايآ
ميوش اوسر و راوخ هكنآ زا شيپ ات

مينك يوريپ وت تايآ زا
دينادب هك ادوزديشاب راظتنا رد سپ دنراظتنا رد همهوگب

دننايك تسار هار ناراي

تسا هتفاي هار يسك هچ و



هدش لزان وت يوس هب تراگدرورپ بناج زا هچنآو باتك تايآ تسا نيا

 هروس

دعر

نهذ رد ناربمايپ لماع متسيس بصن

دنودلاوف داتسا همجرت زا هدش هتفرگرب

يلدگيب يداه : هدننك هيهت و هدنروآدرگ

خلب ريپ يواكناور و مارآان نهذ ياهباتك هدنسيون

نهذ رد ناربمايپ لماع متسيس بصن

دنودلاوف داتسا همجرت زا هدش هتفرگرب

يلدگيب يداه : هدننك هيهت و هدنروآدرگ

خلب ريپ يواكناور و مارآان نهذ ياهباتك هدنسيون

تسا قح

1

دنورگ يمن مدرم رتشيب يلو

 دننك يم هلداجم ادخ هرابرد نانآ هكيلاح رد

هك تسا يسك

دينادرگ مار ار هام و ديشروخ وتفاي لايتسا شرع رب هاگنآتشارفا رب دينيبب ار اهنآ هك يياهنوتس نودب ار اهنامسآ

 نيعم يتدم يارب مادك ره

دنهد يم همادا دوخ ريس هب

دنك يم ريبدت راك رد

ديامن يم نايب ينشور هب ار تايآ و

دينك لصاح نيقي ناتراگدرورپ ياقل هبامش هك ديما

دينارتسگ ار نيمز
داهن اهدور و اههوك نآ رد

داد رارق تفج تفج نآ رد يا هويم هنوگ ره زا

دناشوپ يم بش هب ار زور

دراد دوجو يياه هناشندننك يم ركفت هك يمدرم ياربنيا رد اعطق

مه رانك تسا يتاعطق نيمز رد و

روگنا زا يياهغاب و

اهرازتشك و

امرخ ناتخرد و

تسا ليلاددننك يم لقعت هك يمدرم ياربنيا رد نامگ يبميهد يم يرترب رگيد يخرب رب هويم رد ار اهنآ زا يخرب ودندرگ يم باريس بآ كي اب هكهشير كي زا ريغ هچ و هشير كي زا هچ
 بجع رگا و

يراد

5

دوب ميهاوخ يديدج شنيرفآ رد يتسار هب ميدش كاخ يتقو ايآهك تسا نانآ نخس زا بجع

ادخ

هك دنناسك نامه نانيا

دنا هديزرو رفك ناشراگدرورپ هب

تساهريجنز ناشياهندرگ رد

دوب دنهاوخ راگدنام نآ رددنشتآ مدمه

تسا هتفر اهتبوقع نانآ زا شيپ هكنآ لاح ودنبلط يم باذع وت زا هدز باتش تمحر زا شيپ

تسا رگشياشخب ناشمتس دوجو اب مدرم هب تبسن وت راگدرورپيتسار هب و

تسا رفيك تخس وت راگدرورپنيقي هب و

يا هدنهد رادشه طقف وتتسا هدشن لزان وا رب شراگدرورپ فرط زا راكشآ يا هناشن ارچ: دنيوگ يم

تسا يربهر يموق ره يارب

دناد يم

دريگ يم راب يا هدام ره هك ار هچنآ

دنهاك يم اهمحر هك ار هچنآ و

دنيازفا يم ار هچنآ و

راكشآ و ناهن ياناددراد يا هزادنا وا دزن يزيچ ره و

تسا هبترم دنلب و گرزب9

امش زا يسك تسا ناسكي

دنك ناهن ار نخس

دنادرگ شاف ار نآ

دراد ناهنپ بش هب ار نتشيوخ

دنك تكرح اراكشآ زور رد و

 نامرف هب ار وا يپ رد يپ هك تسا يناگتشرف وا يارب

دننك يم يرادساپ رس تشپ زا و ور شيپ زا ادخ

دنهد رييغت ار دوخ لاح نانآ اتدهد يمن رييغت ار يموق لاح ادخ تقيقح رد

دهاوخب يبيسآ يموق يارب ادخ نوچ و
تسين نآ يارب يتشگرب چيه

دوب دهاوخن نانآ يارب يرگتيامح وا زا ريغ و

7

دنايامن يم امش هب ديما و ميب يارب ار قرب

12

دنك يم راديدپ ار رابنارگ ياهربا و
وا دمح هب دعر

دهد يم رارق تباصا دروم دهاوخب ار هك ره اهنآ اب ودنتسرف يم ورف ار اه هقعاص ودنيوگ يم حيبستشميب زا ناگتشرف و

تسا رفيك تخسوا و
 قح توعد

تسوا يارب
 دنناوخ يم وا زج هك يناسك

14

دسرب شناهد هب اتدياشگب بآ يوس هب ار شتسد ود هك يسك دننام رگمدنهد يمن نانآ هب يباوج چيه

دشابن رده رب زج نارفاك ياعدديسر دهاوخن وا هب هكيلاح رد
 راگدرورپ وگب

 و اهنامسآ

؟تسيك نيمز

ادخ وگب

16

سپ وگب

 تسا نيمز و اهنامسآ رد هك ره و

15

هاوخان هاوخ
ناهاگماش و نادادماب

دننك يم هدجس ادخ يارب

؟ديا هتفرگ يناتسرپرس وا زج ايآ

وگب
؟دنناسكي انيب و انيبان ايآ

دنربارب ييانشور و اهيكيرات اي

دنرادن ار دوخ نايز و دوس رايتخا هك

ديا هتشادنپ يناكيرش ادخ يارب اي

ادخ وگب

تسا هدش هبتشم نانآ رب شنيرفآ هجيتن رد ودنا هديرفآ وا شنيرفآ دننام هك

تسا يزيچ ره هدننيرفآ

راهق هناگي تسوا

داتسرف ورف يبآ نامسآ زا
دندش ناور ناشدوخ شياجنگ هزادنا هب يياه هناخدور سپ

تشادرب دوخ يور دنلب يفك ليس و

 تسد هب يارب هچنآ زا و

 رد ييلااك اي يتنيز ندروآ

مه دنزادگ يم شتآ

ديآ يم رب يفك نآ ريظن

دنز يم لثم نينچ ار لطاب و قح دنوادخ

17

 دور يم نايم زا هداتفا نوريب فك اما

دنام يم نيمز رد دناسر يم دوس مدرم هب هچنآ يلو
دنز يم نينچ ار اهلثم دنوادخ

 هك يناسك يارب

 ار ناشراگدرورپ

دنا هدرك تباجا

تسوكين سب شاداپ

18

 ار يو هك يناسكو

دنا هدركن تباجا
دنشاب هتشاد نآ اب ار نآ دننام و تسا نيمز رد هچنآ رسارس رگا

18

داد دنهاوخ دوخ ديرخزاب يارب ار نآ اعطق

دنوش تساوخزاب يتخس هب نانآ

تسا يهاگياج دب هچ وتسا خزود رد ناشياج و

دننكش يم نآ نتسب زا سپ ار ادخ ناميپ هك يناسك و

25

 دناد يم هك يسك ايآ سپ
دراد تقيقح هدش لزان وت هب تراگدرورپ بناج زا هچنآ

تسا لدروك هك تسا يسك دننام

دنريگ يم تربع هك دننادنمدرخ اهنت

دنرادافو ادخ ناميپ هب هك نانامه

دننكش يمن ار دهع و

دندنويپ يم هداد نامرف شنتسويپ هب ادخ ار هچنآ هك نانآ و

دنسرت يم ناشراگدرورپ زا و

دنراد ميب باسح يتخس زا و

دندرك ييابيكش ناشراگدرورپ يدونشخ بلط يارب هك يناسك و

دنتشاد اپ رب زامن و

دندرك قافنا اراكشآ و ناهن ميداد ناشيزور هچنآ زا و

دنيادز يم يكين اب ار يدب و

هك ندع ياهتشهبيقاب يارس شوخ ماجرف تسار ناشيا
ناشنادنزرف و ناشنارسمه و ناشناردپ اب نانآ

دنراكتسرد هك

دنوش يم لخاد نآ رد

دنيآ يمرد نانآ رب يرد ره زا ناگتشرف و

ديدرك ربص هچنآ هبامش رب دورد

يارس نآ ماجرف تسوكين هچ يتسار

دنلسگ يم هداد نامرف نآ نتسويپ هب ادخ ار هچنآ و
25

دننك يم داسف نيمز رد و
ار يزور ادختسار ناشيا يارس نآ يماجرف دب وتسا تنعل ناشيا رب25

26

دهاوخب هك ره يارب
هداشگ

گنت اي
دنا هدش داش ايند يگدنز هبدنادرگ يم

تسين يا هرهب زج ترخآ رد ايند يگدنز

 هك يناسك و

دنا هدش رفاك

27

هك تسادخ تقيقح رد: وگبتسا هدشن لزان وا رب يا هزجعم شراگدرورپ بناج زا ارچدنيوگ يم
دراذگ يم هار يب دهاوخب ار سك ره

دنا هدروآ ناميا هك يناسك نامهديامن يم هار دوخ يوس هب ددرگزاب هك ار سك ره و

دباي يم شمارآ اهلد ادخ داي ابهك شاب هاگآدريگ يم مارآ ادخ داي هب ناشياهلد و

ناشلاح هب اشوخدنا هدرك هتسياش ياهراك و

دنراد يماجنارس شوخ
 شيپ هك يتما نايم رد ار وت هنوگ نيدب

دندرب رس هب راگزور يياهتما نآ زا

30

نم راگدرورپ تسوا: وگبدنزرو يم رفك نامحر هب نانآ هكيلاح رديناوخب نانآ ربميدرك يحو وت هب ار هچنآ اتميداتسرف

تسين وا زجب يدوبعم

ما هدرك لكوت وا رب

تسوا يوس هب نم تشگزاب و
هك دوب ينآرق رگا و

31
دش يم ناور نادب اههوك

ديدرگ يم هعطق هعطق نادب نيمز اي

دندمآ يمرد نخس هب نادب ناگدرم اي

دراد ادخ هب يگتسب روما همه هكلبتسا نينچ هن

 هك دنا هتسنادن دنا هدروآ ناميا هك يناسك ايآ

31

دنا هدش رفاك هك يناسكودروآ يم هار هب ار مدرم مامت اعطق تساوخ يم ادخ رگا

 دنا هدرك هچنآ هب هتسويپ31

دسر ارف ادخ هدعو اتديآ يم دورف ناشياه هناخ كيدزن اي

دسر يم نانآ هب يا هدنبوك تبيصم

دنك يمن فلاخ هدعو ادخ يرآ

 نامگ يب و

 ناگداتسرف

وت زا شيپ

32

متفرگ ار نانآ هاگنآمداد تلهمدندوب هدش رفاك هك يناسك هب سپ

نم رفيك دوب هنوگچ سپ

دندش هرخسم

تسا بقارم هدرك هچنادب يصخش ره رب هك يسك ايآ

33

ديربب ار ناشمان وگبدنداد رارق يناكيرش ادخ يارب و
ديهد يم ربخ دناد يمن و تسا نيمز رد هچنآ هب ار وا ايآ

دييوگ يم يحطس ينخس اي

هدش هتسارآ ناشگنريندنا هدش رفاك هك يناسك يارب هكلب

دنا هدش هتشادزاب هار زا و
تسا يباذع ايند يگدنز رد نانآ ياربتشاد دهاوخن يربهردراذگ هار يب ادخ ار هك ره و

تسا رتراوشد ترخآ باذع اعطق و

تسين يا هدنرادهگن چيه ادخ ربارب رد ناشيا يارب و

 هك يتشهب فصو

 ناراكزيهرپ هب

هدش هداد هدعو

35

تسا ناور اهرهن نآ ريز زا

تسا رادياپ شا هياس و هويم
تسا شتآ نارفاك ماجرف ودنا هدرك يرادياپ هك يناسك ماجرف تسا نيا

ميا هداد باتك نانآ هب هك يناسك و

36

دنوش يم داش هدش لزان وت يوس هب هچنآ زا

مرومام هك تسين نيا زج وگبدننك يم راكنا ار نآ زا يشخبهك دنتسه يناسك اه هتسد زا يخرب و
متسرپب ار ادخ

مزرون كرش وا هب

تسوا يوس هب متشگزاب ومناوخ يم وا يوس هب

ميدرك لزان نشور ينامرف ار نآ ناس نيدبو

37

ميداتسرف ينلاوسر وت زا شيپاعطق وتشاد يهاوخن يرگتيامح و تسود چيهينك يوريپ نانآ ياهسوه زاهديسر وت هب هك يشناد زا سپ رگا و

ميداد رارق ينادنزرف و نانز نانآ يارب و38

ميهد يم هدعو نانآ هب ار هچنآ زا يا هراپ رگا وتسوا دزن باتك لصادنك يم تابثا اي وحم دهاوخب ار هچنآ ادختسا يباتك ينامز ره ياربدروايب يا هزجعم ادخ نذا هب زج هكدسرن ار يربمايپ چيه و
مينايامنب وت هب

40

ميناريمب ار وت اي
هك تسين نيا زج

تسا ندناسر وت رب

باسح ام رب

 مييآ يم ام هك دنا هديدن ايآ

41

دنك يم مكح هك تسادخ وميهاك يم نيمز فارطا زا و

دنك يم يسرباسح تعرس هبوا وتسين يا هدنرادزاب وا مكح يارب

دندوب نانآ زا شيپ هك يناسك نيقي هب و

42

تسادخ دزن اهريبدت همه يلودندرك گنرين

دناد يمدروآ يم تسدب يسك ره ار هچنآ

:دنيوگ يم دندش رفاك هك يناسك وتسيك زا يارس نآ ماجرفهك دننادب نارفاك يدوز هب و

43

دشاب هاوگ امش و نم نايمتسا باتك ملع وا دزن هك سك نآ و ادخ تسا يفاك:وگبيتسين هداتسرف وت



تسين يديدرت چيه نآ رد هك تسا يباتك

 هروس

هرقب

نهذ رد ناربمايپ لماع متسيس بصن

دنودلاوف داتسا همجرت زا هدش هتفرگرب

يلدگيب يداه : هدننك هيهت و هدنروآدرگ

خلب ريپ يواكناور و مارآان نهذ ياهباتك هدنسيون

نهذ رد ناربمايپ لماع متسيس بصن

دنودلاوف داتسا همجرت زا هدش هتفرگرب

يلدگيب يداه : هدننك هيهت و هدنروآدرگ

خلب ريپ يواكناور و مارآان نهذ ياهباتك هدنسيون

تسا ناگشيپ اوقت تياده هيام

1

ناراگتسر نامه

دنراد ناميا بيغ هب

دنراد يم اپ رب زامن

دننك يم قافنا ناشياه يزور زا

دنراد ناميا هدش لزان ربمايپ هب هچنآ هب

دنراد ناميا هدش لزان ربمايپ زا شيپ هچنآ هب

دنراد نيقي ترخآ هب

دنديزرو رفك هك يناسك
ناشنداد ميب

6

ناشندادن ميب
تسا يا هدرپ ناشناگديد رب و هداهنرهم اهنآ يياونش رب و اهلد رب ادختسا ناسكي

 و اه هتفگ

ناشلامعا

دنتسين ناگدنورگ يلو ميا هدروآ ناميا نيسپ زاب زور و ادخ هب دنيوگ يم

دنمهف يمندننز يمن گنرين نتشيوخ رب زجدنزاب يم گنرين نانموم و ادخ اب

دوزفا ناشضرم رب ادخ و تسا يضرم ناشياهلد رد

تشاد دنهاوخ كاندرد يباذع دنتفگ يم غورد هب هچنآ هب

ميرگ حلاصا دوخ ام: دنيوگ يم دينكم داسف نيمز رد دوش هتفگ اهنآ هب نوچ

دنمهف يمن نكيلدننارگ داسف نانآ هك ديشاب شوه هب

: دنيوگ يم ديروايب ناميا مه امش دندروآ ناميا مدرم هك هنوگنامه دوش هتفگ اهنآ هب نوچ و

ميروايب ناميا دنا هدروآ ناميا نادرخ مك هك هنوگنامه

دنناد يمن يلو دننادرخ مك نانآ هك رادشه

ميدروآ ناميا: دنيوگ يم دننك دروخرب دنا هدروآ ناميا هك يناسك اب نوچ

: دنيوگ يم دننك تولخ دوخ ياهناطيش اب نوچ
ميي امش اب ام تقيقح رد

مينك يم دنخشير طقف ام

دنك يم ناشدنخشير ادخ

دننامب نادرگرس اتدراذگ يم ورف ناشنايغط رد ار نانآ

هجيتن رددنديرخ تياده هب ار يهارمگ هك دنناسك نيمه
درواين دوس ناشدتس و داد

دندوبن هتفاي تياده

درك ناشياهر دننيب يمن هك يياهيكيرات نايم رد و درب ار ناشرون ادخ داد ييانشور ار نانآ نوماريپ نوچ و دنتخورفا يشتآ هك تسا يناسك لثم نوچمه نانآ لثم

دنيآ يمن هار هبدنروك ، دنللا ، دنرك

دراد هطاحا نارفاك رب ادخدنهن ناشياهشوگ رد ار دوخ ناتشگنا رس گرم ميب شخرذآ زاتسا يقرب و دعر و اهيكيرات نآ رد هك نامسآ زا يرابگر نوچ اي

ديابرب ار ناشنامشچ قرب هك تسا كيدزن

دننز ماگ نآ رد دشخب ينشور نانآ رب هك هاگره

دنتسياب دنك كيرات ار ناشهار نوچ

تفرگ يم ار ناش ييانيب و يياونش تساوخ يم ادخ رگا

تساناوت زيچ همه رب ادخ

مدرم يا

21

دينك شتسرپ تسا هديرفآ ار امش زا شيپ ناسك و امش هك ارناتراگدرورپ

ديهدن رارق يناياتمه ادخ ياربسپداد رارق ييانب ار نامسآ و يشرف امش يارب ار نيمز هك نامه

ديناد يم دوخ هكيلاح رد دروآ نوريب امش يارب يقزر اه هويم زا نادب و دروآ دورف يبآ نامسآ زا

ديراد كش ميدرك لزان دوخ هدنب رب هچنآ رد رگا
ديروايب نآ دننام يا هروس دييوگ يم تسار رگا

ديناوخارف ادخ ريغ ار دوخ ناهاوگ

دييارگ اوقت هب هك دشاب

ديدركن رگا سپ

درك ديناوت يمن زگره
ديزيهرپب دنتسه اهگنس و نامدرم شتخوس هك يشتآزا

دنا هداد ماجنا هتسياش ياهراك هك يناسك

تسا ناور اهيوج اهنآ ريز زا هك دوب دهاوخ يياهغاب ار ناشيا

دوش ناشيا يزور نآ زا يا هويم هاگره

تشاد دنهاوخ هزيكاپ ينارسمه اجنآ رد

دننامب هنادواج اجنآ رد

 هب هدژم

 ناميا

ناگدنروآ

25

هدوب ام يزور نيا زا شيپ هك تسا نامه نيا دنيوگ يم

دوش هداد ناشيا هب نآ دننام

دياين مرش دنز لثم نآ زا رتورف اي يا هشپ هب هكنيا زا ار يادخ

دنا هدروآ ناميا هك يناسك

دنك يم هارمگ نآ اب ار يرايسب

دنك يم ييامنهار نآ اب ار يرايسب

 ندز لثم

دنوادخ

26

تساجب ناشراگدرورپ بناج زا نآ دنناد يم

تسا هتشاد دصق هچ لثم نيا زا ادخ :دنيوگ يمدنا هدييارگ رفك هب هك يناسك

دنك يمن هارمگ نآ اب ار نانامرفان زج

دننكش يم نآ نتسب زا سپ ار ادخ ناميپ هك ينانامه

دنلسگ يم هدومرف رما شنتسويپ هب دنوادخ ار هچنآ

دنزادرپ يم داسف هب نيمز رد

دنناراكنايز نانآ

درك هدنز ار امش و ديدوب يناگدرم هكنآ اب

دناريم يم ار امش زاب

دنك يم هدنز زاب

 هنوگچ

 ار ادخ

ديركنم

28

ديوش يم هدنادرگ زاب وا يوس هب هاگنآ

ديرفآ امش يارب ار همه تسا نيمز رد هچنآ هك يسك نآ تسوا

تخادرپ نامسآ شنيرفآ هب سپس

تساناد يزيچ ره هب وا

درك راوتسا ار نامسآ تفه

 ناتساد

مدآ تقلخ

تشامگ مهاوخ ينيشناج نيمز رد نم تفگ ناگتشرف هب وت راگدرورپ30

دزيرب اهنوخ و دزيگنا داسف نآ رد هك يرامگ يم ار يسك نآ رد ايآ
ديناد يمن امش هك مناد يم يزيچ نم: دومرف ادخ

ميزادرپ يم تسيدقت هب و مينك يم هيزنت ار وت ،وت شياتس اب ام

سيلبا زجب ، دنداتفا رد هدجس هب دينك هدجس مدآ يارب ميدومرف ار ناگتشرف نوچ
دز زاب رس

ديزرو ربك
دش نارفاك زا

: دنتفگ ناگتشرف

تخومآ مدآ هب ار اهمان همه ادخ

ديهد ربخ نم هب اهنيا يماسا زا دييوگ يم تسار رگا دومرف و دومن هضرع ناگتشرف رب ار اهنآ

تسين يشناد چيه يا هتخومآ ام هب هچنآ زج ار ام وت يهزنم

ميكح ياناد ييوت
: دنتفگ ناگتشرف

هد ربخ نانآ يماسا زا ار ناشيا مدآ يا

داد ربخ ناشئامسا زا ار ناشيا نوچو
دزيرب اهنوخ و دزيگنا داسف نآ رد هك يرامگ يم ار يسك نآ رد ايآ: دومرف ادخ

ميزادرپ يم تسيدقت هب و مينك يم هيزنت ار وت ،وت شياتس اب ام
: دنتفگ ناگتشرف

ديروخب ناوارف ديهاوخ نآ ياجك ره زا و ريگ تنوكس غاب نيا رد ترسمه و دوخ مدآ يا ميتفگ
ديوشن كيدزن تخرد نيا هب

دنازغلب نآ زا ار ود ره ناطيش سپ

دوب ديهاوخ ناراكمتس زا

دروآرد هب ار ناشيا دندوب نآ رد هچنآ زا

ميدومرف
ديرگيدمه نمشد امش ديآ دورف

دوب دهاوخ يرادروخرب يدنچ ات و هاگرارق نيمز رد امش يارب
دومن تفايرد ار يتاملك شراگدرورپ زا مدآ سپ

دوشخبب وا رب

تسا نابرهم ريذپ هبوت وا يرآ

ميدومرف
دييآ دورف نآ زا يگلمج

دسر يتياده ار امش نم بناج زا رگا

دننك يوريپ ار متياده هك نانآ

تسين يميب ناشيارب

دش دنهاوخن نيگمغ

دنتشاگنا غورد ار ام ياه هناشن و دنديزرو رفك هك يناسك
دنشتآ لها هك دنانآ

دوب دنهاوخ راگدنام نآ رد

 يا

 نادنزرف

ليئارسا

ذٚرآ داٚ ّت ىتضاد َٗاسرا اًض زت ّك ار ىٚآتًع40َ

ديسرتب نم زا اهنت

دينك اورپ نم زا اهنت

 ذُٛكَ ٌاًتك ذَٛادٗ ي دٕخ ّكَآ ات ار تقٛقح

 ذٛضاثَ ٌآ زكُي ٍٛتسخَ ٔ ذٚرآ ٌاًٚا تساًض ات ّك تسا ٖشٛچ ٌاًْ ذٚؤي ّك واِ دزك لساَ ّچَاذت

نانتورف رب رگمتسا نارگ نيا دييوج يراي زامن و ييابيكش زا

ىُك افٔ ٌاتَاًٛپ ّت ات ذُٛك افٔ ىَاًٛپ ّت

ديشورفن زيچان يياهب هب ارم تايآ

 ذٚشٛياَٛرد مطاتّ ت ار قح

ديهدب ار تاكز

دينك عوكر ناگدننك عوكر اب ديراد اپ رب ار زامن

ديناوخ يم ار باتك امش هكنيا اب

؟ديشيدنا يمن ايآ دينك يم شومارف ار دوخ و ديهد يم نامرف يكين هب ار مدرم ايآ

درك دنهاوخ راديد دوخ راگدرورپ اب دنناد يم هك يناسك نامه

تشگ دنهاوخ زاب وا يوس هب هك دنناد يم

 يا

 نادنزرف

ليئارسا

 ىتضاد َٗاسرا اًض زت ّك ار ىٚآتًع47َ

ىٛتضاذگ رازق ةض مٓچ ٙسٕي ات ِاگَآ

ذُك ًَٙ عفد ٙسك سا ار ٘شٛچ سك چْٛ ّك ٘سٔر سا ذٛسزتت

وداد ٘زتزت ٌاَٛآج زت ار اًض ٍي ّكُٚأ

ميديناهر ناينوعرف زا ار امش هك هاگنآ

ىٛتفاكض اًض ٘ازت اٚرد ّك ٙياگُْ

ميداد ناقرف و باتك ار يسوم هك هاگنآ

ديدوب راكمتس هك يلاح رد ديتفرگ ار هلاسوگ امش يو بايغ رد هاگنآ

دينك يرازگركش هك دشابميدوشخب امش رب نآ زا سپ

ديباي تياده دياش

دوش يم هتفريذپ يتعافش وا زا هندينك داي

دوش يم هتفرگ يلدب يو ياجب هن

دش دنهاوخ يراي هن

دندرك يم هجنكش تخس ار امش

دنديرب يم رس ار امش نارسپ

دنتشاذگ يم هدنز ار ناتياهنز

دوب ناتراگدرورپ بناج زا يگرزب شيامزآ نآ رد

ميديشخب تاجن ار امش

ميدرك قرغ ديدرك يم هراظن امش هك يلاح رد ار ناينوعرف

 هب يسوم

 دوخ موق

:تفگ

54

 ٍتفزگ ات اًض ٍي وٕق ٘ا

ذٚدزك ىتس دٕخ زت ّناسٕگ

دينك هبوت دوخ هدننيرفآ هاگرد هب سپ

ديناسرب لتق هب ار ناتدوخ
تسا رتهب امش يارب ناتراگديرفآ دزن نيا

 هك تفريذپ ار امش هبوت سپ

تسا نابرهم ريذپ هبوت وا

دروآ ميهاوخن ناميا وت هب زگره مينيبن راكشآ ار ادخ ات يسوم يا:  ديتفگ نوچ و

55

تفرگ ورف ار امش هقعاص ديتسيرگن يم هكيلاح رد

امش رب
ميدرك رتسگ هياس ار ربا

57

ميداتسرف ورف نيچردلب و نيبگنا زگ
دنتشاد يم اور متس نتشيوخ رب هكلب دندركن متس ام رب وديروخب ميا هداد يزور امش هب هك يا هزيكاپ ياهيكاروخ زا

تقيقح رد

هدروآ ناميا هك يناسك62

سپدرك هتسياشراكوتشاد ناميا نيسپزاب زور و ادخ هب سك رهدنا هدش يدوهي هك يناسك

ناياسرت

 نوچو

 يصخش

ديتشك ار

72
ديتساخرب هزيتس هب رگيدكي اب وا هرابرد و

دينادرگ راكشآديدرك يم نامتك ار هچنآ ادخ هكنا لاحو

دينزب نآ هب، نآ زا يا هراپ

دنك يم هدنز ار ناگدرم ادخ هنوگ نيا

:ميدومرف سپ

 هك يناسك

هدروآ ناميا

دنتشهب لها نانآ82

دنام دنهاوخ نادواج نآ رد وذَا ِدزك ّتسٚاض ٘اْراكٔ

 زا نوچ و

 نادنزرف

 ناميپ ليئارسا

 ميتفرگ مكحم

: هك

83
ذٛتسزپَ ار اذخ شج

ذٕٛٚگت ٍخس شٕخ ودزي ات

ذُٛك ٌاسحا ٌاذًُتسي ٔ ٌاًٛتٚ ٔ ٌاطٕٚخ ٔ رداي ٔ رذپ ّت

ديراد اپ هب ار زامن

ذْٛذت ار تاكس

دوب دهاوخن يزيچ ايند يگدنز رد يراوخ زج

دنرب زاب اهباذع نيرت تخس هب ار ناشيا زيخاتسر زور و

 ميتخيگنارب ناتگرم زا سپ ار امش سپس
دينك يرازگركش هك دشاب

 ار يماگنهو

: ميتفگ هك

دييآ رد رهش نيدب
58

ديروخب ناوارف ديتساوخ هنوگ ره نآ ياهتمعن زا و

دييآرد رد زا نانك هدجس
 زيرب ار ام ناهانگ دييوگب و

ميياشخبب ار امش ياهاطخ ات

دوزفا ميهاوخ ار ناراك وكين و

 هك يناسك اما

دندوب هدرك متس

دندرك ليدبت دوب هدش هتفگ ناشيا هب هچنآ زا ريغ يرگيد نخس هب
59

ميداتسرف ورف نامسآ زا يباذعدندوب هدرك هشيپ ينامرفان هكنيا يازس هب و

 يسوم هك يماگنه و

 يپ رد دوخ موق يارب

: ميتفگ، دمآ رب بآ

نزب گنس هتخت نآ رب تياصع اب

تسناد يم ار دوخ روخشبآ يا هليبق رهتفرگ نديشوج نآ زا همشچ هدزاود سپ60

 ادخ يزور زا
ديروخب

ديماشايب
ديرادمرب داسف هب رس نيمز رد و

: ديتفگ نوچ و

ميرواين بات كاروخ كي رب زگره 61

دنايورب ام ياربدنايور يم نيمز هچنآ زا ات  هاوخب ام يارب دوخ يادخ زا

زايپ و سدع و رايخ و يزبس زا

تسامش ياربديا هتساوخار هچنآ هك دييآ دورف رهش هب سپ؟ديرت تسپ زيچ ناهاوخ رتهب زيچ ياج هب ايآ: تفگ يسوم

دش هدز نانآ رب يرادان و يراوخ و

دندمآ راتفرگ ادخ مشخ هبو

دندوب هديزرو رفك ادخ ياه هناشن هب نانآ هك ارچ

دنتشك يم قح انب ار ناربمايپو
: هك دوب يور نآ زا نيا

هدومن يشكرس

دندوب هدينارذگرد دح زا و

نائباص

تشاد دنهاوخ ناشراگدرورپ شيپ ار ناشرجا

تسا نانآ رب يميب هن

دش دنهاوخ كان هودنا هن

 امش زا نوچ

 مكحم ناميپ

ميتفرگ

ميتشارفا امش زارف رب ار هوكو63

ديريگب دهج و دج هبميا هداد امش هب ار هچنآ
دييارگ اوقت هب هك دشاب

ديشاب هتشاد رطاخ هب تسا نآ رد ار هچنآ و

ديدوب ناراكنايز زا املسمدوبن امش رب وا تمحر و ادخ لضف رگاديدش نادرگيور نآ زا دعب امش سپس

امش زا يناسك

65
دندرك زواجت هبنش زور رد هك

ديشاب هدش درط يناگنيزوب ميتفگ ار ناشيا سپ

يتربع نآ زا سپو نارضاح يارب ار نآ اموديتخانش كين

ميداد رارق يدنپ ناراگزيهرپ يارب و

 هك يماگنهو

 موق هب يسوم

: تفگ دوخ

67
؟يريگ يم دنخشير هب ار ام ايآ: دنتفگديربب رس ار يواگ هدام هك دهد يم نامرف امش هب ادخ

؟تسا هنوگچ نآ هك دزاس نشور ام رب ات ناوخب ام يارب ار تراگدرورپ

مشاب نلاهاج زا هك ادخ هب مرب يم هانپ: تفگ

: دنتفگ

68

:ديامرف يم يو، تفگ
ود نيا نيب تسا يلاسنايم ،لاسدرخ هن و ريپ هن تسا يواگ هدام نآ

ديرآ ياج هب ديرومام ار هچنآ سپ

:ديامرف يم يو، تفگ؟تسا هنوگچ شگنر هك دنك نشور ام رب ات هاوخب تراگدرورپ زا
تسدكي درز تسا يواگ هدام نآ

دنك يم داش ار ناگدننيب شگنر هك صلاخ و

؟دشاب هنوگچ نآ هك دنك نشور ام رب ات هاوخب تراگدرورپ زا
هدش هبتشم ام رب واگ هدام نيا اريز

دش ميهاوخ تياده امتح الله ءاش نا ام و

 يو،تفگ هك تسا يواگ هدام نآ تقيقح رد

: ديامرف يم

دنز مخش ار نيمز ات تسا مار هن71

دنك يرايبآ ار رازتشك هنو
تسا صقن يب

دنديرب رس ار نآ يدروآ تسرد نخس كنيا: دنتفگتسين نآ رد يا هكل چيه

دننكن هك دوب هدنامن يزيچ و

دنايامن يم امش هب ار دوخ تايآو
ديشيدنيب هك دشاب

دنز يم نوريب يياهيوج اهگنس يخرب زا هك ارچگنس دننامه
 دعب امش ياهلد سپس

دوش يم جراخ نآ زا بآ و دفاكش يم اهنآ زا يا هراپوديدرگ تخس نيا زا نآ زا رت تخس اي

دزير يم ورف ادخ ميب زا اهنآ زا يخربو

هك ديراد عمط ايآ

دنروايب ناميا امش هب75

دندرك يم فيرحت شنديمهف زا دعب ار نآ سپسدندينش يم ار ادخ نانخس نانآ زا يهورگ هكنآ اب

ميا هدروآ ناميا ام : دنيوگ يم دننك دروخرب دنا هدروآ ناميا هك يناسك اب نوچ و

دنتسناد يم مه ناشدوخ و

دينك يم تياكح نانآ يارب تسا هدوشگ امش رب دنوادخ هچنآ زا ارچ : دنيوگ يم دننك يم تولخ رگيدمه اب يتقو و

دننك للادتسا امش دض رب ناتراگدرورپ شيپ نآ هب نانآ ات
دينك يمن ركف ايآ

دنوادخ هك دنناد يمن ايآ
دنراد يم هديشوپ ار هچنآ

دننك يم راكشآ ار هچنآ و
دناد يم

دنرب يم نامگ طقف ودنناد يمن يماخ تلاايخ زج ار باتك هك دنتسه يناداوس يب نانآ زا و

 رب ياو سپ

هك يناسك
دنسيون يم دوخ ياهتسد اب باتك

ناشيا رب ياو سپدنرآ تسد هب يزيچان ياهب نادب اتتسادخ بناج زا نيا دنيوگ يم سپس
هتشون ناشياهتسد هچنآ زا

دنروآ يم تسدب هچنآ زا

ديسر دهاوخن ام هب شتآ زگره دنچ يياهزور زج: دنتفگ و

: وگب
ديا هتفرگ ادخ زا يناميپ رگم

ديهد يم تبسن ادخ هب غورد هب ديناد يمن ار هچنآ اي

درك دهاوخن فلاخ زگره ار دوخ ناميپ ادخ

يرآ
 دروآ تسد هب يدب هك يسك

يناسك نينچ سپ
دريگ نايم رد ار وا شهانگ و

دنشتآ لها

دوب دنهاوخ راگدنام نآ رد و

هاگنآ

امش زا يكدنا زج

دنتفاترب يور ضارعا تلاح هب

ذٚشٚزي ار زگٚذًْ ٌٕخ

ذُٛكَ ٌٔزٛت دٕخ ٍٛيسزس سا ار زگٚذكٚ
ديهاوگ دوخ وديدرك رارقا سپس

 امش نيمه زاب

: هك ديتسه
ديشك يم ار رگيدكي

ذُٛك ٙي كًك زگٚذكٚ ّت ٌاَآ ذض زت سٔاجت ٔ ِاُگ ّت

ذَٛار ٙي ٌٔزٛت ٌاضراٚد سا ار ٌاتدٕخ سا ْٙٔزگ

ديروآ يم ناميا باتك زا يا هراپ هب

ذٚسرٔ ٙي زفك ٘ا ِراپ ّت ٔ
دنك نينچ هك امش زا سك ره يازج سپ

تسا هدش مارح امش رب نانآ ندرك نوريب هكنآ اب

امش ايآ

تسين لفاغ دينك يم هچنآ زا دنوادخ

تسين لفاغ دينك يم هچنآ زا ادخ و

 نيمه

هك دنناسك

ددرگ كبس نانآ باذع هن86

دنوش يراي ناشيا هن وذَذٚزخ زگٚد ٌآج ّت ار اَٛد ٙگذَس سپ

 هب انامه و

يسوم

87

ميديشخب راكشآ ياه هزجعم

ىٚداد ار باتك

ميدرك دييات سدقلا حور اب ار وا و

ازچ سپ
ىٚداتسزف ىْ زس تطپ ار َٙازثياٛپ ٔا سا سپ ٔ

 ار ىٚزي زسپ ٙسٛع ٔ

 ار يهورگ

ديدناوخ وگغورد

ديتشك ار يهورگ و

 ار ٘شٛچ ٘زثياٛپ ِاگزْ

 ٌاتٚازت دٕثَ ذُٚاضٕخ ّك

ذٚذٚسرٔ زثك درٔآ

: دنتفگ و

88

دنرامش كدنا هچ دنروآ يم ناميا هك نانآ سپ تسا ِدزك ٌاطتُعن ٌاضزفك ٘اشس ّت اذخ ّكهتتسا فلاغ رد اي ٘آند

 هك يماگنهو

 بناج زا

 يباتك دنوادخ

دمآ ناشيارب

تسا نانآ دزن هچنآ ديوم هك

89

دنتسج يم يزوريپ دندوب هدش رفاك هك يناسك رب زاب ريد زا و

 ار هچنآ هكنيمه يلو

 ناشيارب دنتخانش يم

دمآ

دندرك شراكنا

داب نارفاك رب ادخ تنعل سپ

 يياهب دب هچ هب هك هو

دنتخورف ار دوخ

 دوب هدرك لزان ادخ هچنآ هب

دندروآ راكنا كشر رس زا

ذَذيآ راتفزگ زگٚد ىطخ زت ًٙطخ ّت سپ
 سك زْ زت صٕٚخ مضف سا ذَٔاذخ ازچ ّك

تسا روآ تفخ يباذع نارفاك يارب وذتسزف ٙي ٔزف ذْإخت ّك صَاگذُت سا

 نانآ هب نوچ و

 هچنآ هب دوش هتفگ

 هدرك لزان ادخ

ديروآ ناميا

: دنيوگ يم

91

ميروآ يم ناميا هدش لزان نامدوخ رب هچنآ هب ام

دننك يم راكنا تسا نانآ اب هك تسا يزيچ نامه ديوم و قح هكنآ اب ارنآ ريغ و

ديتشك يم ار ادخ ناربمايپ نيا زا شيپ ارچ سپ ديدوب نموم رگا:وگب

ديدش راكمتس و ديتفرگ يو بايغ رد ار هلاسوگ نآ سپس دروآ يراكشآ تازجعم امش يارب يسوم اعطق و

 امش زا هك هاگنآ و

ميتفرگ مكحم ناميپ

ميتشارفارب امش زارف رب ار روط و

:دنتفگديريگب دهج و دج هب ميا هداد امش هب ار هچنآ

ديهد ارف شوگ و

 و ميدينش

 ينامرفان

ميدرك

دش هتشرس ناشلد رد هلاسوگ ناشرفك رثا رب و

دراد يم او يزيچ دب هب ار امش ناتناميا دينموم رگا:وگب

 رسكي نيسپزاب يارس ادخ دزن رد رگا

مدرم رگيد هن دراد صاصتخا امش هب

دينك گرم يوزرآ دييوگ يم تسار رگا سپ

 يياهراك ببس هب يلو

دنا هدرك شيپ زا هك
درك دنهاوخن وزرآ ار نآ زگره

تساناد نارگمتس هب ادخ

 ار نانآ و

املسم

يگدنز هب مدرم نيرتدنمزآ96

تفاي يهاوخ دنزرو يم كرش هك يناسك زا و

تشاد دناوتن رود باذع زا ار يودوش هداد وا هب مه يرمع نينچ رگا هكنآ اب دنك رمع لاس رازه شاك هك دراد وزرآ ناشيا زا كي ره

تسانيب دننك يم هچنآ رب ادخ

وگب

97

تسا ليئربج نمشد هك يسك
تسا نارفاك نمشد انيقي ادخ

تسا ليئاكيم و ليئربج و وا ناگداتسرف و ناگتشرف و ادخ نمشد هك ره

تسا هدرك لزان تبلق رب ارنآرقادخ نامرف هب:ليئربج

نآ زا شيپ ديوم

تسا نانموم يارب يتراشب و تياده و

وت رب انامهو
99

ميداتسرف ورف نشور يتايآ

دنك يمن راكنا ار اهنآ، ناقساف زج

 هن رگمو

هك دوب نيا

100

دنتسب يناميپ هاگره

دنروآ يمن ناميا ناشرتشيب

دندنكفا رود ار نآ ناشيا زا يهورگ

 هداتسرف هك هاگنآو

 دنوادخ بناج زا يا

دمآ ناشيارب

101
تشاد يم قيدصت دوب نانآ اب ار هچنآ

دندرك يوريپ دندوب هدناوخ ناميلس تنطلس رد اهناطيش هك ار هچنآو

دنناد يمن ييوگ هچنانچدندنكفا رس تشپ ار ادخ باتك باتك لها زا يهورگ

ديزرون رفك ناميلس

دندييارگ رفك هب اهناطيش نآ نكيل

دنتخومآ يم رحس مدرم هب

دوب هدش هداتسرف لباب رد تورام و توراه هتشرف ود نآ رب هچنآو

دندرك يمن ميلعت ار سك چيه هتشرف ود نآ

يوشن رفاك راهنز سپميتسه شيامزآ هليسو ام دنتفگيم هكنآ رگم دننكفيب ييادج شرسمه و درم نايم نآ هليسوب هكدنتخومآ يم يياهزيچ ود نآ زا اهنآو

دنناسرب نايز يدحا هب نآ هليسوبدنتسناوت يمن ادخ نامرف نودب دنچره

تشاد نايز ناشيارب هك دنتخومآ يم يزيچ

ديناسر يمن ناشيدب يدوس

درادن يا هرهب ترخآ رددشاب عاتم نيا راديرخ سكرههك دندوب هتفايرداعطق

دنتسناد يم رگادنديرخ ناج هب هچنآ دوب دب هچ هك هو

دوب رتهب ادخ بناج زا يشاداپ اعطقدندوب هدرك يراگزيهرپ و هديورگ اهنآ رگا

 هك يناسك يا

ديا هدروآ ناميا

انعار دييوگن104

تسا كاندرد يباذع ار نارفاك ديونشب

انرظنا دييوگب

ريخ رد لخب
دندش رفاك باتك لها زا هك يناسك105

ديآ دورف امش رب ناتراگدرورپ بناج زا يريخ دنراد يمن تسود
ناكرشم و

دهد صاصتخا دوخ تمحر هب دهاوخ ار هك ره ادخ

تسا ميظع يشخب نوزف ياراد ادخ

مكح خسن
مينك خسن ار يمكح ره106

تساناوت يراك ره رب ادخ هك يتسنادن رگم ميروآ يم ار شدننام اي نآ زا رتهب
ميراپسب يشومارف هب ار نآ اي

يتسنادن رگم
تسادخ نآ زا نيمز و اهنامسآ يياورنامرف هك107

ديرادن يرواي و رورس ادخ زج امش

ديهاوخ يم ايآ
108

تسا هدش هارمگ تسرد هار زااملسم دنك ضوع ناميا اب ار رفك سك رهدش هتساوخ يسوم زا لابق هك ديهاوخب ار نامه دوخ ربمايپ زا

 زا يرايسب

باتك لها

109

دننادرگ رفاك ناتناميا زا دعب ار امشدندرك يم وزرآدوب ناشدوجو رد هك يدسح يور زادش راكشآ ناشيارب قح هكنيا زا سپ

سپ
دينك وفع

ديرذگرد و
تساناوت يراك ره رب ادخدروايب ار شيوخ نامرف ادخ ات

ديراد اپ هب ار زامن

ديهدب ار تاكز

تسانيب دينك يم هچنآ هب ادخ يرآتفاي ديهاوخ زاب ادخ دزن ارنآديتسرف شيپ زا شيوخ يارب هك يكين هنوگ رهو

دنتفگ
111

ديروايب ار دوخ ليلد دييوگ يم تسار رگاوگبتسا ناشيا ياهوزرآ نيادشاب اسرت اي يدوهي هكنآ رگمدياينرد تشهب هب يسك زگره

ميلست
112

تسوا راگدرورپ شيپ يو دزمسپدشاب راك وكين ودنك ميلست ادخ هب دوجو مامت اب ار دوخ هك سكره يرآ

تسين نانآ رب يميب

دش دنهاوخن نيگمغ
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   ای جًان در جستجًی چٍ َستی؟

 ٔوّٜ ولاْ؛ اُ ػٛاٖ لٞٝ ٞبیٕبٖ دَٕیيْ ثي٘جبَ ؿٝ ٖٞشی؟

 ثب لب٥ٮیز دبٕن ىاى: ثٟشَیٗ ٚ ثَسَیٗ ؿیِ ایٗ ى٘یب؟

 دَٕیيْ آٖ ثَسَیٗ ؿیٖز؟

 ٌفز: كيٓ ثِٖ؟

 .ٙيٖ وبٍهب٘ٝٝبكت ٓ: ٌفش

 ٌفز: ٘ٝ

 .ٙيٖ ٌفشٓ: ٝبكت َٙوز سؼبٍی ثٍِي

 ٌفز: ٘ٝ

 .ٙيٖ ٔٮَٚفٚ یب َٞٙٔٙي ٌفشٓ: َٞٙدیٚٝ 

 ٌفز: ٘ٝ

 .ىٍ ٔؼّٔ ثٛىٖ ُٚیَ ٚ یب ٚویُ َٔىٌْفشٓ: 

 ٌفز: ٘ٝ

 ٚ یب ٔلان ٟبی ِٛؤٕ٘بیٍٚبٜ ٔبٙیٙىاٙشٗ ٌفشٓ: ٥لا فَٚٗ ، 

 ٌفز: ٘ٝ

 .ٙيٖ ٌفشٓ: ٍػبَ كىٛٔشی ٚ ىِٚشی

 ٌفز: ٘ٝ ثبلاسَ.

 ٌفشٓ: ثبُاٍی

 ٌفز: ٘ٝ

 .ثٛىٖ ٌفشٓ: هٛا٘ٙي ٔٮَٚف ٚ ٍٟٔٚٛ

ی وٚیي ٚ ٌفز: ٭ؼت ُ٘يٌی ٚ َٕ٘ٛٙشی ىاٙز ٔبیىُ  ٌفز: ٘ٝ ٚ آٜ



  

 

 

                                                    51 

ػىٖٖٛ. سٍٞٛ ٕ٘ی وٙٓ وٖی ىٍ ٔلجٛثیز ٚ ٔٮَٚفیز ثٝ اٚ ثَٕي. ٘ٝ ایٗ ٞٓ 

 ثَسَیٗ ٘یٖز.

 .ٙيٖ ؿیٌفشٓ: ػٟبٍَ٘ى 

 ٌفز: ٘ٝ

 بٜ ٚ ىإ٘ٚٙي.ٌفشٓ: إشبى ىاٍ٘ٚ

 ٌفز: ٘ٝ

 ٌفشٓ: ٔوش٫َ ، ٔلمك ٚ وبٍَٚٙ

 ٌفز: ٘ٝ

 .ثٛىٖ ٌفشٓ: سیٕٖبٍ ٚ ٘٪بٔی ٍىٜ ثبلا

 ٌفز: ٘ٝ

 .ثٛىٖ ٌفشٓ: فشٛثبِیٖز یب ٍُٚٙىبٍ ٔٮَٚف

 ٌفز: ٘ٝ

 ٌفشٓ: ثٖبُ ثفَٚٗ ليٍ.

 ٌفز: ٘ٝ

 ٌفشٓ: ٘ٛیٖٙيٜ ، فَٞیوشٝ ٚ ا٘يیٕٚٙي.

 ٌفز: ٘ٝ

 ثٝ ٖٔوَٜ ٌفشٓ: ٔٮّٓ

 ی.ٌفز: ِ٘ىیه ٙي

هٙيٜ ای وَىْ ٚ ٌفشٓ: آٖ وياْ ثٟشَیٗ ٚ ثَسَیٗ إز وٝ ثٝ ٙغُ َٙیف 

 ٔٮّٕی ِ٘ىیه إز.

 ٌفز: ٍفشٗ ىٍ  ٍاٞی وٝ دیبٔجَاٖ ٍفشٙي. 
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) آٖٞشٝ ثب هٛى ایٗ ؿٙیٗ ُِٔٔٝ ٔی وَى: ىٕٚز ىاٍْ ٍُٚی یه ثـٝ ىٞبسی 

ثب سٕبْ ٚػٛى ىٍیبثي وٝ  ٍ٘بٞی ٔشفبٚر ثٝ دیَأٖٛ هٛی٘ ،ثب آٖ ىٍٚ ىٍٚٞب 

هٛٗ ٘ٚیٗ ٘ٝ سٟٙب هٛٙجوز ٘یٖشٙي ثّىٝ ثيثوز ٞٓ  ٩بَٞ ٕ٘بی اٖ٘بٟ٘بی

ٙشٝ ٞبی٘ ٖٞشٙي. آ٘ؼبٕز وٝ ثب ا٭شٕبى ثٝ ٌٌٙشٝ هٛی٘ ٚ إشٮياى ٚ ىا

 (ٔٮّٕی ٔی ٙٛى ثَای ٕٞبٖ وٖب٘ی وٝ آٍُٚی ىاٙشٗ ُ٘يٌی آ٘بٖ ٍا ىاٙز.

 دَٕیيْ إشيلاِز ثَ ایٗ اى٭بیز ؿیٖز؟

٭َٕ ٚ  شٟبی ثٍِي سبٍیوی ثیٚشَٙوٞیؿَا ٌفز: سٛ فىَ ٔی وٙی 

 ؟ٔی وٙٙيػٛا٘بٖ َٔىْ ٚ اِوٞٛٛ ٍا ٚلف آٌبٜ وَىٖ  بُٖ٘يٌیٚ

ىٍ ٭َٞ كیبر هٛىٙبٖ ؿٙیٗ ؿیِی ی ٔٛلٮیز ُ٘يٌیٚبٖ ٙبیي الش٢بٌفشٓ: 

 ٍا دی٘ ٍٚیٚبٖ لَاٍ ٔی ىاىٜ إز ٚ ٞيف هبٝی ٍا ى٘جبَ ٕ٘ی وَى٘ي.

ٌفز: اٖ٘بٖ ىٍ ٖٔیَ هٛىٙٙبٕی ، اُ ٫ٛ٘ ٭ٕیم٘ ، ىٍٔی یبثي وٝ ٕ٘ی سٛا٘ي 

ثَ وُ ٔلی٤ ثبٙي. ٚ سب ُٔب٘ی وٝ ٘شٛا٘یٓ ١ٛٔٛ٭ی ٍا اُ وُ ثٍَٙیٓ ٕ٘ی 

ٙيٜ ایٓ. ٔب ٔی سٛا٘یٓ ىٍ ػِ ثٝ دیَٚفشٟبی سٛا٘یٓ اى٭ب وٙیٓ وٝ ثَ آٖ ٭بِٓ 

هیَٜ وٙٙيٜ ای ىٕز یبثیٓ ِٚی آٖ دیَٚفشٟب ٚ ٔٛفمیشٟب ىٍ وُ طَٕٜ ای 

٘وٛاٞٙي ىاٙز. اٖ٘بٖ ثب ىلز ىٍ سبٍین ىٍ ٔی یبثي وٝ اٍ٘ٚز اٙبٍٜ ثٌٍِبٖ 

ٔٮَفز اٖ٘بٟ٘بیی ٖٞشٙي وٝ ثٝ آ٘بٖ دیبٔجَ ٔی ٌٛیٙي. ٚ ثب سٮٕك ٚ سبُٔ ىٍ 

ٕوٙبٖ دیبٔجَاٖ ثٝ ٭یٙٝ ىٍ ٔی یبثي وٝ وبُٔ سَیٗ ٚ ػب٬ٔ سَیٗ  ا٘يیٚٝ ٞب ٚ

ٍ٘بٜ ٍا آٖ ثٌٍِٛاٍاٖ ىاٍ٘ي. اُ ایٗ ٍٚ اُ ٍٚی سمّیي سلمیمی ليْ ىٍ ٖٔیَ 

 ُ٘يٌی آٖ ثٌٍِبٖ ٔی ٌٌاٍى سب ثَسَیٗ ُ٘يٌی ٍا ىاٙشٝ ثبٙي.

اٖ٘بٖ ثَسَ ػٛ ٚلشیىٝ ٚاٍى ف٢بی ُ٘يٌی دیبٔجَاٖ ٔی ٙٛى ىٍٔی یبثي وٝ 

یٗ ُ٘يٌی ٕٞبٖ إز وٝ هياٚ٘ي ٘یِ اُ آٖ یبى ٔی وٙي یٮٙی ىإشبٖ ثٟشَ
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ٗ. دٔ ىٍٔی یبثي وٝ ثٟشَیٗ ُ٘يٌی آٖ إز وٝ كٖٛى یٕٛف ٚ ثَاىٍاٖ

َاُ ٚ ٘ٚیجٟبی ُیَ ٕبیٝ ٞيایشٟبی ك٢َر كك ، ثب ٔؼُٛ ایٕبٖ ثٝ ٕوٙب٘٘ ، ف

ٟب یى٭بیی وٝ ليیٕ ی ثَ اٚ ٘یِ ٍغٓ ثوٍٛى.٭بلجز ثویَ سب ٔشٛاِی ٍا ٕذَی وٙي

 ُیبى ٔی وَى٘ي.

 "ا٘ٚبالله ٭بلجز ثویَ ٙٛی. "

 ٌفشٓ: سٛ ىٍ ٍإشبی آٖ ثَسَیٗ ُ٘يٌی ؿىبٍ وَىٜ ای؟

 ٌفز:
حاغل آى آهس حمیمت ًام ها                                      

. 
                                                              پیص حضطت کاى تَز اًجام ها                  

. 
 )ٔظٙٛی ٔٮٙٛی ك٢َر ٔٛلا٘ب(
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 فرَىگ کمک بٍ َمدیگر بدين َیچ گًوٍ چشم داشتی.تريیج 

 

 5222  2912  2428  6243     دبٕبٌٍبىثب٘ه 

 6274  8811  1252  2425     وبٍآفَیٗ٘ه ثب

 6124  3372  5859  1544            ّٔز  ثب٘ه 
 

 زکٍ ایسد در بیاباوت دَد با     ویکی میکه ي در دجلٍ اوداز     تً 
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 ای ٔب ثمی هٛى إشوٛاٖ ٚ ٍیٚٝ         ای ثَاىٍ سٛ ٕٞٝ ا٘يیٚٝ ای   
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